Aikido Shihan Hiroshi Tada: The Budo Body
Aikid6 Sihan HiroSi Tada: Télo budo

(Written by Christopher Li, August 12th - September 30rd , 2012, www.aikidosangenkai.org )

preklad anglického pfekladu Christophera Li, www.aikidosangenkai.org

poznamka - ¢esky prfeklad vzniknul na zakladé anglického prekladu japonského originalu. Anglicka
verze byla puvodné rozdélena na 8 ¢asti, které jsou zachovany, ale cely rozhovor je v jednom
dokumentu.

Pro pfepis japonskych nazvil byla pouzita eska transkripce, japonské terminy jsou kurzivou,
vlastni jména a nazvy standardnim pismem.

Anglicky original rozhovoru je na http://www.aikidosangenkai.org/blog/aikido-shihan-hiroshi-tada-
budo-body-part-1/.

Preklad vzniknul s laskavym svolenim Christophera Li a hlavné s jeho pomoci pfi pfekladu
nékterych obtiznych pasazi.

Jednotlivé Casti:

1) Télo bud6: rozhovor s aikidé Sihanem Hirosi Tadou

2) HiroSi Tada sensei se setkava s Tempu Nakamurou

3) Sensei Hiro8i Tada mluvi o tréninku telepatie

4) Japonské budb a trénink kata

5) Nejvlivnéjsi osobnost japonské historie

6) Nikdy nectéte knihy o lukostfelbé. Nikdy nekritizujte techniku ostatnich.

7) Po pustu nejezte meloun!

8) Isin-densin, “pfenos ze srdce do srdce”

Hirosi Tada sensei ve véku okolo dvaceti let
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Tacuro Ucida déla rozhovor HiroSi Tadou senseiem

Toto jsou tfi budo rady od HiroSi Tady z pfednasky z ltalie, 2002:

1)

2)

Aikidoka by mél byt schopen vzdy preseknout svého protivnika prvni ranou. Toto je pravy budo
aspekt aikido. Je to prave tato jistota, ktera nam to umozruje. Tato jistota nam dava dveé véci,
nasi silu a schopnost zvolit méné smrtici feSeni, oboji bychom méli mit jako pfedpoklady

k tréninku.

KdyzZ se podivate na oponenta, stane se centrem vaseho aikid6 a zplsobi, Zze se zastavite.
Kdyz cviCite, pozorujte, kam maji vade o€i tendenci se divat. Méli byste byt centrem svého
pohybu, takze kdyz se pohybujete, méli byste vidét vSe kolem sebe. Otazka je, jak daleko
okolo sebe byste méli vidét? Pul metru? Metr? Tfi metry? P&t metrd? Tak daleko jak vidite, az
tam saha sféra vaseho vlivu. Jakmile nékdo vstoupi do této sféry, je tazeny k vam jako centru
této sféry. Kdyz O sensei vyuCoval, vSimli jste si, Ze bylo té€Zké vidét, kam se diva, jako by jeho
zrak sméfoval ven z dodZo.

Cepel meée je k nicemu, pokud se nehybe. Kdyz se ¢epel zaéne pohybovat, nikdy by se
neméla zastavit nebo pfili§ zpomalit. Kdyz muze vas oponent spocitat prsty na vasi ruce (1, 2,
3, 4, 5) tak to znamen4, Ze se pohybujete pfilis pomalu. Stejné tak, kdyZz se vaSe tegatana
zacne pohybovat, nikdy byste se neméli pohybovat tak, aby oponent mohl spocitat vase prsty.

Kdyz jsem poprvé potkal HiroSi Tadu v Aikikai Hombu D6dz6 v roce 1982 byl o troSku starSi nez na
obrazku vySe, ale jeho projev byl pfekvapivé podobny a jeho pohled zrovna tak pronikavy jak
doporucuji rady vyse.

da at The 50th All Japan Aikido Demon...

HiroSi Tada na 50. celojaponské ukazce aikido v roce 2012 (82 let)
(odkaz: http://youtu.be/fitNELuUJ9-w )


http://youtu.be/fftNELuJ9-w

| v 82 letech jsou jeho vlasy Cerné jako uhel, pfestoze se fika, Ze si je nikdy nebarvil, néco jako
Alexand Hemala svétového aikido.

Nasledujici rozhovor je pfeklad rozhovoru, ktery se objevil ve “Vychodni télo - zapadni télo” (Toyou
no Sintai - seiyou no sintai | ;¥ D5 - ;¥ D5 K) pojednani vydané v roce 1994 na vysoké

Skole v Kobe obor mezikulturnich studii (## FZFFi KF4AE XL FER}).

Tacuro Ucida

Hirosi Tady se pta Tacuro UCida, ktery je profesorem na vysoké Skole v Kobe, obor mezikulturnich
studii a je tak trochu kontroverzni autor, nejvice znamy za “Nihon henkyoron” (Japonsko jako
okrajova zemé (Japan as a Peripheral Country) / H &I 1E58).

Pfed ¢tenim tohoto rozhovoru byste si mohli chtit pfecist rozhovor s HiroSi Tadou - “Aikido Sihan
HiroSi Tada - Den kdy jsem vstoupil do UeSibova d6dzd” - ve kterém Tada popisuje své prvni
setkani se zakladatelem aikidé6 Moriheiem Ueshibou senseiem. Tada sensei se zde na tento
rozhovor odkazuje.

Télo budo: rozhovor s aikiddé sihanem HiroSi Tadou
(pfeklad anglického prekladu Christophera Li)

Dotazovany: Hirosi Tada (2 H %) narozen v Tokiu 4. roce éry Séwa (1929). Promoval na
univerzité Waseda - prava v roce 1952. Devaty dan aikido, sihan Aikikai hombu dédz6 a Gessddzi
d6d26, zakladatel Associazione di Cultura Tradizionale Giapponese = Aikikai d’ltalia. Sihan aikidd
klubu na univerzité Waseda (R FfEH KXF & %IE<,0dkaz: hitp://www.geocities.jp/soudai_aikidokai/)
a klubu aikidé Kirenkai na Tokijské univerzité (RRAFETEIHES,

odkaz: hitp://www.koshinkai.org/kirenkai/kirenkai/index.html ), dohlizi na aikidé Tada dZuku
(ARIEZ MR, odkaz: http://www.asahi-net.or.jp/~yp7h-td/ ).

Tazatel: Tacuro Ucida (poradce v Aikido-kai na vysoké Skole v Kébe / I F X ZF i &KIES, 5. dan
aikido).

Qg

(Rozhovor prob&hl v Aikidé Tada dZuku Gessodzi dodzo | &KiE % M
29. bfezna 1994)

R&RSFIES,
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Ucida: Dékuiji, ze jste si dnes vyhradil ¢as na rozhovor. Rad bych se dnes zeptal na detailni
zkuSenosti z vaseho tréninku (Sugjo). Az dosud jsme slySeli pouze stfipky, ale pokud bychom mohli
tentokrat slySet vSechno najednou, vzniknul by z toho hodnotny zdroj informaci nejen pro ty co se
vénuiji aikido, ale pro vSechny co se vénuji budo.

Na nékolik véci bych se chtél dnes zeptat, prvni se tyka vasi tréninkové minulosti v buddé, dalsi se
tyké skutecnosti, Ze jste mél moznost se setkat s lidmi s mimofadnymi fyzickymi i duSevnimi
schopnostmi jako byl Morihei Uesiba (1= B%3F) a Tempu Nakamura (43K &).

Tada: Cetl jste, co jsem napsal o svém vstupu do Uesibova d6dZ6? (Poznamka: text se objevil
v “Aikido Tankyu” a byl revidovan a rozdan pouze soukromé.

Ucida: Ano, Cetl.

Tada: Je také hodné véci, které jsem napsal pro italskou Aikikai... Néco také napsal KiiCi Goto
(byvaly kapitan aikido-kai na univerzité Waseda). (Poznamka: “Profil Sihana” / B &5 (DH%ER ) (38)
Aikido Simbun, ¢€islo 208, kvéten - rok 53 éry Sowa (1978)).

Ucida: Ano, to jsem také Cetl. Dnes bych se chtél zeptat na véci, které tyto zdroje nepokryvaji. Rad
bych se na zac¢atek zeptal, jak za¢alo vasSe budd sugjo.

e

Ly
0

Heki Dandz6 Masacugu, zakladatel Heki-ryu kjudo (1443 - 1502)
uvadi Sigekata Josidu do taju kjudo (tfinacté stoleti)

Tada: Kdyz jsem byl dité, délal jsem lukostfelbu. V nasi rodiné byla tradice Skoly lukostfelby zvana
Heki-Ryu Cikurin-ha Ban-ha (H B % #3K %K) a mlj pradédedek (Okijosi Tada / % FELE) ji
predal mému otci (Minoru Tada / 2 H%). Ja jsem se to naucil na zahradé naseho domu

v Dzijugaoce s makiwarou jako partnerem.

Uéida: Sensei, narodil jste se v Tokiu?

Tada: Ano. Narodil jsem se v nemocnici Tokijské cisafské univerzity v Hongou. Zil jsem v Hongou
NiSikata-maci az do tfi let. Bylo to misto, kde muj otec zil, kdyz byl student a mél to tam rad. Muj
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otec pfiSel z Kjotské univerzity (pozndmka: “podle starého systému tfeti roénik vysoké skoly, nyni
univerzita Kjotd) na Tokijskou univerzitu.

U¢ida: Kolik Vam bylo, kdyz jste opustili CusSimu?

Tada: Muj dédecek (Cunetaro Tada / % H & AER) se narodil v arealu Izuhara na Cusimé. Pozdéji
opustil ostrov a stal se soudcem. Soudci byvali pfesunovani mezi oblastmi kazdé tfi roky, muj otec
se tedy narodil v Kii-tanabe. To je stejné Tanabe kde se narodil sensei Morihei UeSiba. Pozdéji byl
muj dédedek pfesunut do Kjota, kde byl Butokukai (X H A~E %) a spousta jeho znamych. Tak
byl m(j dédecek hodné vdécny, ze mlze byt v Kjétu. Proto m(ij dédecek, ktery byl oddany svému
otci, odmitl étyfikrat tfilety pfesun a zlstal v Kj6tu az do skonu mého pradédecka.

Ucida: Vas pradédecek byl lu€istnik, ne?

Tada: Pavodné jsme byli samurajové z CuSima-han. Nasledovali jsme predky Slechticl z klanu So,
od doby kdy zautocili na CuSimu v roce 1245 a zili od tehdy v Izuhate. Dostavali 550 koku
(poznamka: 1 koku je dostatek ryze pro jednoho ¢lovéka na rok). Mimochodem stalo se tehdy
nékolik hroznych udalosti, kdyZz jsme byli zapleteni s Zivly loajalnimi k S6gunéatu, béhem vnitfnich
handrkovani pfi povstani Kassi (Kasshi Rebellion) (pozndmka: také znamé jako povstani Kinmon
a povstani Hamaguri) jak se mu fikalo na CuSima-han. Pfi této udalosti zahynulo hodné lidi, véetné
mého prapradédecka, Tonoe Tada (% H M) a jeho jedenactiletého mladsiho bratra Sakudziro
Tada (% H{EXXBER). Statec¢na pradédeckova starsi sestra Masu (3i&iZ) ho vzala a utekla s nim na
lodi, tak zUstala linie Tada zachovéna. Uprostied zimy na mofi Genkai zaplatili hodné draho rybafi
z naSeho panstvi a prepluli na pevninu. Tam se svéfili do rukou Motoni Nomury (EF+4E22R fE)

z Codu. Masu se kamaradila s Sinkasu Takasugi (425 {E) a dal$imi loajainimi patrioty.

MuUj pradédecek byl mistr lukostrelby, jizdy na koni, stfelby puSkou a boje mecem. Stal se
dlstojnikem jizdy cisafskych strazi, ale zradilo ho zdravi a odstoupil. A v dobé kdy muj dédecek
dospél, byl (pradédecek) Sihan lukostfelby a stal se Sihanem oddéleni kjudo na Kjétské univerzité.

Pradédelek nepfedal umeéni lukostfelby mému dédeckovi. Cvicili, ale vypadalo to, Ze nebyl dobry
ve zbaveni se nadbytecné sily. Kdyz to pradédecek vidél, okamzité prestal mého dédecka
lukostrelbu ucit. Myslim, Zze samurajové té doby takovi byli. M{j otec byl celkem silny a muj
pradédetek mél velkd o¢ekavani a dobfe ho trénoval. Mnohokrat ho vzal do Butokukai a pry od
zékladni skoly az do Kjoétské vysoké Skoly a do promoce na Kjétské univerzité nikdy nevynechali
jediny trénink.

Ja jsem lukostielbu tolik netrénoval. Muj otec byl povolan béhem valky do armady tak to ani nebylo
mozné.

KdyZ jsem nastoupil na univerzitu, za¢al jsem trénovat karate.

U¢ida: Jaky styl karate jste trénoval?

Tada: Sotokan.

Uéida: Sotokan? Tak to jste musel znat Sigeru Egami (I %) senseie?

Tada: Sigeru Egami-san byl mdj senpai (starsi student) na Wasedeé. | kdyZ se tomu fikalo Sétokan
myslim, Ze to bylo trochu jiné, neZ dnesni Sotokan. “Soto” (#27%) byl Gi¢in Funako$iho (RR#i3532)
senseie literarni pseudonym - sensei nikdy nedal jméno stylu karate, ktery cvicil, ale studenti mu
fikali S6tokan-ryu. Pozdéji se okolo absolventu univerzity a jejich okoli zformovala japonska
asociace karate (Japan Karate Association / HA&%Z F#£).

Ucida: Takze jste potkal i Gi¢in FunakoSiho senseie?
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Sigeru Egami (vlevo) se zakladetelem Sé6tékan karate Gigin Funakosim (druhy zleva)

Tada: Ano, potkal jsem ho mnohokrat a mél jsem to privilegium, Ze jsem se od néj mohl ucit. Kdyz
sensei priSel trénovat na Wasedu, nékdo ho pak doprovazel na tramvajovou zastavku z Okuma
kodo (poslucharna Okuma na univerzité Waseda) a parkrat jsem to byl j&. NeZ jsme doSli

k tramvaiji, dali jsme si svacinu v malé taikojaki (poznamka: také zvané “imagawajaki’

(odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/Imagawayaki )), ktera byla pravé vyhrabana z vale¢nych ruin.
Kdyz se dostal na tramvaj, otocil se, sundal si klobouk a fekl zdvofile: “Dékuji Vam, uz je to

v poradku, vratte se prosim domd” a uklonil se.

Potom jsem vstoupil do Uesibova d6d6 a vzal si za ugitele Morihei Uesibu senseie. Casto jsem
slychal o UeSiba senseiovi od svého otce a jeho kamaradu uz od dob svého détstvi. Jak jsem Fikal,
okolnosti mého vstupu do UesSibova dédzé byly takové, jak jsem popsal dfive. Hledal jsem
UeSibovo dodZo dlouho, ale nemohl ho najit. Pak jsem se seznamil s panem Takedou, ktery byl
tehdy kapitanem karate oddilu na Wasedé. Nékdo tam také mél knihu od UeSiba senseie, kterou
ilustrovala sle¢na Kunigo8i (poznamka: Tada sensei se odkazuje na “Bud6 rensu”

odkaz: http://www.amazon.com/Budo-Training-Aikido-Morihei-Ueshiba/dp/0870409824 ). Védél
hodné o domacnosti UeSiba senseie a fekl mi ¢islo 102 Wakamacu-co.

Uc¢ida: To jste ani nevédél, kde dodzo bylo?

Tada: Pfesné tak, nevédél. Kohokoliv jsem se zeptal, nikdo nevédél. Tokio bylo konec konct
spalena oblast.

Ugida: Zil tehdy Morihei Uesiba senseiv lwamé?

Tada: Zil v Iwamé, ale ¢asto cestoval to Tokia, pak do Kansai, pak Tokia, pak zpatky do lwamy
a tak.


http://en.wikipedia.org/wiki/Imagawayaki
http://www.amazon.com/Budo-Training-Aikido-Morihei-Ueshiba/dp/0870409824

Aikido Shihan Hiroshi Tada: The Budo Body, Part 2
Aikidd sihan HiroSi Tada: Télo budo, ¢ast 2.

(Written by Christopher Li, August 18th, 2012, www.aikidosangenkai.org )

Sinbuden - hala bojovych uméni v Sinkjou, Manéukuo, 1942

HiroSi Tada sensei se setkava s Tempu Nakamurou

V této Casti se Tada sensei zacina zabyvat vztahem k Tempu Nakamurovi, ktery také hodné ovlivnil
zakadatele Sin-Sin toicu aikid6 - Koici Toheie.

HiroSi Tada - Télo budd, ¢ast 2
(pfeklad anglického prekladu Christophera Li)

Uéida: Sensei, kdy jste se poprvé stal studentem aikid6?

Tada: Ctvrtého biezna, roku 25 éry Séwa (1950).

Uc¢ida: Co jste tehdy védeél o UeSiba senseiovi?

Tada: Napsal jsem ¢&lanek pro “Aikido Tanyu” (poznamka: muzete si precist pfeklad anglického
prekladu - Den kdy jsem vstoupil do UeSibova dédzd) o tom co slySel m(j otec od I¢iro Jana,
tehdejsiho prezidenta Dai-iCi Seimei, kdyZ jsem byl Zak zakladni Skoly. Také jsem mél dva strycky
v Mancukuo (poznamka: Japonsko okupoval Mandzusko), Sizuo Arai a Motoki Jamazaki a v lété

17. roku éry Séwa (1942) jsme jeli do Jamazakiho domu v Sinkjou (Cangéun) (poznamka: “Nové
hlavni mésto”, hlavni mésto Japonskem okupovaného MandzZuska). To bylo pravé desaté vyroci
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zalozeni Mandukuo a tehdy byla velka ukazka v Sinkjou v hale Sinbuden (EE). Jen t&sné jsem to
nevidél.

Ué¢ida: To byla ta ukazka, kde se stietl prosluly pan Tenryu? Byla tam fada uznavanych G¢€astnikd,
jako tfeba Hakudd Nakajama (odkaz: hitp://en.wikipedia.org/wiki/Nakayama_Hakudo ) ...
(poznamka: Hakudé Nakajama sjednal kratkotrvajici sfiatek mezi Nakakura KiyoSi a UeSibovou
dcerou Macuko)

Cureito (pamatna véz - Memorial tower) v Sinkjou, Manéukuo, 1942

Tada: Ano spravné. Za lukostfelbu tam byl soke Skoly Honda-ryu. Mdj otec ho dobfe znal a vyfotili
jsme se s nim v Sinkjou pred Cureito (‘B 1%). Tu fotografii stale mam.

V rodiné Arai byl bratranec o rok starsi nez ja, byl v druhé tfidé stfedni skoly. Vidél tu ukazku

a fikal mi, Ze ukazka Moriheie UeSiby byla neuvéfitelna. Chtél jsem hned zacit, ale moje matka
zemfela a valka byla ¢im dal horsi, takze to nebylo mozné. Nechal jsem si jesté dlouho poté
program ukazky, ktery mi bratranec dal...

Rozhodné ale bylo Wakamacu-¢o vypalené az k UeSibové dodzo a kdyz jsem zde zacal cvicit,
v dodZo stéle Zili lidé bez domova. V dédzo byla zasténa a z 60 tatami na 20 tatami Zila rodina.
Mezi prkny tak zbyvalo asi 40 tatami, z nichz 20 bylo roztrhanych.

U¢ida: Jak tehdy vypadal trénink? KisSomaru UeSiba dosu byl tehdy zaméstnany, ne?


http://en.wikipedia.org/wiki/Nakayama_Hakud%C5%8D

Tada: Ano byl. Rikali jsme mu tehdy waka-sensei, méli jsme trénink rano, nez odesel do prace
a pak znovu vecer okolo 18:30. Trénovali jsme vzdy hodinu od 6:30 a pak jsme jesté trénovali
a koncili po 10:00.

Uéida: Co tam tehdy bylo za lidi?

Tada: Dohromady tam nebylo vic nez pét nebo Sest lidi, obvykle to byli studenti z Wasedy nebo lidi
z NiSi-kai. (odkaz: hittp://en.wikipedia.org/wiki/Nishi_Shiki ).
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Jedno ze cviéeni systému Nisi Siki - tzv. zlata rybka (kingjé undé / & faiEg}) bylo zafazeno
do rozcviéky aikidé

Uéida: Ano, Kacuzo Nisi (FEf53&) ze zdravotniho cvigeni Nigi Siki. (Nishi Shiki Health System).

Tada: Lidé odtamtud. Lidé, ktefi pfisli na doporuéeni od Nisi senseie. Nebyl tam nikdo, kdo by
vstoupil do dédZ6 bez doporuéeni. To proto, Ze UeSibovo dédZé nikdy nedélalo reklamu, i ted to
tak je. Byli tam dva bratfi, ktefi po véalce nastoupili na univerzitu Hitocubasi z nAmorni akademie,
Arisaku a Keizou Jokojama - bylo to skrze Arisakovo doporuceni, ze jsem zacal chodit do
Tempukai (odkaz: hitp://www.tempukai.or.jp ) a I€ikukai (odkaz: http://ichikukai.com/)

Ucida: Co délal Tempu Nakamura sensei po valce? Tempukai byla zalozena v obdobi Taiso
(poznamka: 1912 - 1926), ne?

Tada: Ano, v 8 roce obdobi Taisé (1919). Existuje kniha “Unmei wo Hiraku” (Otevieny osud / iE#p
% ¥h<, Kodansa 1994), ivod k ni napsal Hikoi¢i Sugijama. Pan Sugijama je souc¢asny pfedseda

Tempukai a byl doktor psychologie na Tokijské univerzité. Tempu sensei byl jen trosku star$i nez

Uesiba sensei. Kdyz zemrel v 43 roce obdobi Séwa (1968) bylo mu 92 let.

Ucida: O-senseitaké zemrel zhruba ve stejné dobé.

Tada: Tempu sensei zemrel 1. prosince 43. roku obdobi Séwa (1968). O-sensei zemfel 26. dubna
dalSiho roku. Ja jsem byl v Evropé.


http://en.wikipedia.org/wiki/Nishi_Shiki
http://www.tempukai.or.jp
http://ichikukai.com/

Ucida: Takze jste nemohl byt ani s jednim kdyZ umirali?

Tada: Ne, m0j dédecek zemrel kdyz mu bylo 93, pak zemfel Tempu sensei, pak O-sevnsei. DalSi
rok jsem se vratil domu. Dostal jsem se domU na prvni vyro€i umrti UeSiby senseie. Rikam vratil,
ale bylo to to pouto, které mé tahlo zpét. Kdybych se tehdy nevratil, asi bych uz ztstal pry¢
naporad.

U¢ida: V jakém roce jste se stal ¢clenem Tempukai?

Tada: V roce 25 (1950).

Uc¢ida: To je stejny rok? Bylo to hned potom, co jste vstoupil do aikikai?

Tada: Kratce potom co jsem vstoupil do aikikai, pan Arisaku fekl: “Znam jednoho Uzasného ucitele,
nechces se s nim potkat?”, tak jsem hned Sel.

; f-‘d,",-.-

Micuru Tojama se zenou s Tempu Nakamurou (vievo), Novy rok 1935
Tojama byl vldce pravice spojovany s ultrapravicovym spolkem
Cerny drak (Black Dragon society), spojenym s Morihei UeSibou

Uéida: Jaky byl Tempu Nakamura sensei &lovék?

Tada: Byl to skvély uCitel. Domacnost Tempu senseie byla jedna z kazoku (poznamka: nova
Slechta (hodnost) zalozena cisafem Meidzi - / “Kvétinova rodina”). Senseitiv otec se jmenoval
Sukeoki Nakamura (FF#f#6%#) a narodil se do vliadnouciho klanu Taéibana z Janagawa-han

a potom se dostal do klanu Nakamura, jako adoptivni syn. Pozdéji se stal vedoucim mincovny
ministerstva financi. Proto senseiovi kamaradi z détstvi, o kterych ¢asto mluvil, byli lidé jako Hisaja
Iwasaki (poznamka: treti prezident Mitsubishi). Nicméné sensei byl poslan na Kjusa.

Uéida: Sujukan (poznamka vysoka $kola Sujukan v prefektuie Fukuoka)
odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/Fukuoka_Prefectural_Shuyukan_High_School ). Pak $el do
komeréni sféry. Byl prezident banky, ne?
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Tada: V 8. roce obdobi Taiso (1919) ho nahle pfepadl pocit a vzdal veSkeré svoje obchodni zajmy.
To byl zagatek iteni Sin-$in toicu-h6 (poznamka: 0> & #i—3% / “Metoda sjednoceni mysli a téla”).
Nazev asociace byl “Toicu tecui gakkai” (Fi—H E %% / “Sjednocuijici filozofie a institut
medicinského vyzkumu”), oblibeny nazev byl “Tempukai”. Pravné zaloZzen& nadace se z toho stala
v druhé poloviné tficatych let (poznamka: éry Séwa, tedy 1955-1965).

Ugida: My ted mlzeme &ist pouze piepisy pfednasek, ale jaké to vlastné bylo?

Tada: Tempu sensei piigel na Sin-§in toicu-h6 skrz Karma jogu (odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/
Karma_yoga ) a Radza jogu (odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/Raja_Yoga ). Ovladani zptsobu
jak udrzujete svoji mysl v kazdodennim zivoté, pak koncentrace ducha, sjednoceni.

Uéida: Jogu?

Tada: To proto, ze Tempu senseie ved| v asketickém tréninku jogy jeho ucitele Kaliapa.

Ucida: Kdyz se to ¢te, vypada to jako psana filozofie Zivota, ale v Tempukai jste vlastné délali
jogu?

Tada: Normalni cvieni a véci zvané “sjednocuijici cvieni” k stimulaci “zadovych
svalu” (poznamka: sval(, které se bézné nepouzivaji) a cvi€eni pro vybudovani zakladu kokju-ho.
Pak napfiklad véci jako zaklady telepatie.
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Aikido Shihan Hiroshi Tada: The Budo Body, Part 3
Aikido sihan HiroSi Tada: Télo budo, cast 3.

(Written by Christopher Li, August 26th, 2012, www.aikidosangenkai.org )

Hirosi Tada presekava bambus na letnim tréninkovém kempu Tempukai, 1959
(pozn, prvni zleva stojici - lkeda Masatomi, 3. zleva Tempu Nakamura)

Sensei HiroSi Tada mluvi o tréninku telepatie

Nakamura Tempu, jeden z ucitelt HiroSi Tady, byl znamy svym tréninkem presekavani bambusu.
Bambus byl zavéSen v otvorech, které se udélaly do dvou pruh( papiru, ty potom visely na ostfi
nozu, které drzeli dva asistenti. Bambus byl rozpulen bez roztrzeni hornich i dolnich otvort

v pruzich papiru. Koigi Tohei pokracoval v tomto tréninku, jak vysvétluje jeho syn Sini¢i Tohei
(odkaz: http://www.shinichitohei.com/english/2005/04/cutting_bamboo_.html ).

HiroSi Tada - Télo budd, ¢ast 3.
(pfeklad anglického prekladu Christophera Li)

Ucida: Také bylo néco se zvonénim bzucaku...

Tada: SpiSe nez poslouchat, tak pfijimate zvuk a kdyz zvuk ustane, tak vstiebavéate zvuk bez
zvuku. “Posloucheijte pozorné a uslysite hlas nebe”. To je “andz¢ daza” (% EF]TEE / klidna meditace
v sedé). Samoziejmeé Ze délat to po tom co doznél bzu€ak je pro zaCate€niky, ale umozriuje jim to
jednat po pfimé zkuSenosti. Kdyz toto dobfe uchopite, zvuk bzu€éku jiz neni potfeba.

U¢ida: Je tento zplsob meditace také joga?
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Tada: Metody vyuziti zvuki jsou v jéze celkem bézné. Nicméné mné bylo fe¢eno, ze s touto
metodou zacal Tempu sensei. Sensei neustéle hledal inovace, které vedly jeho studenty k lepSimu
a rychlejS§imu dosazeni stavi mysli, které by normalné nemohly byt dosazeny bez dlouhého
tréninku. Jednou byl pozvan do néjaké tovarny. Elektfina tam selhavala v uréitém rytmu a vSechny
zvuky tovarny na chvili ustaly. V tom okamziku se sensei dostal do stavu, ktery byl stejny jako pfi
dlouhych sezenich zazenu v Himalajich. Tehdy si pomyslel “to je ono!” a za¢al s touto metodou.

Uéida: Znamena to tedy, Ze nez normalni zvuk, je lepsi niz&i frekvence?
Tada: Hluboky zvuk, ktery se ve vas rozezni je dobry. Souvisly hluboky zvuk, ktery nahle zmizi.

Ucida: Myslel jsem - soustredit se na zvuk zvonku, jehoz rezonance postupné slabne. To je
Spatné, ne? Co dal? Kdyz mluvime o tréninku telepatie, jednou jsem to délal v Cibé.

Tada: Trénink telepatie vyZaduije, abyste stravili Cas seri6znim vyzkumem (hledanim) Délame to

v Aikikai d’ltalia. Proto mame kazdy rok tydenni seminaf na zaklady tréninku kokju-ho, andzo daza
a telepatie. Zacali jsme s timto typem tréninku v Aikikai d’ltalia po Etyfech letech kdy jsem byl

v ltalii, na letnim aikidé seminéfi v Benatkach. To bylo poprvé, co jsme délali “nemyslet, citit”
trénink. Rozdil mezi mySlenim a citénim je néco ¢emu se zda byt rozumét, ale neni to tak.

Od toho roku jsme pokracovali v tomto druhu tréninku v dédZzo v Aikikai d’ltalia. Kdyz mluvime o
tréninku telepatie, podstatou neni najednou rozumét tomu, co si lidi mysli. Lépe by bylo fict, Zze to
je rozsifeni, zesileni a pfizplsobeni vnimani péti smyslU a sladéni s dechem (kokju). Dopad tohoto
tréninku na techniky aikido je jesté lepsi, nez si dovedet predstvit. VSechny pohyby se stanou
ladnymi a dostanou se do rovnovahy. Kdyz se prace nebo jina ¢innost obzvlast dafi, uzivame frazi
“kokju ga au” (IR HY4E S / sladény dech). A s timto tréninkem je tento pocit tak jasné patrny, Ze ho
pozoruji i nezaujati lidé zvenci. Zahrnuti tohoto tréninku do aikidd6 muzete jesté jasnéji vidét mezi
¢leny Waseda aikidd, pro které je vzdy soucasti tréninku.

Neni tady nic jako problém vychodniho ducha, ktery fika: “obyvatelé zadpadu tomu nemuizou
rozumét”. Samoziejmé, véfit nebo ne to je samostatna otazka. Kdyz je néco vysvétleno tak, ze to
nemuze byt pochopeno intelektem, dobra - tak dobfe pochopit smysl Ize i skrz objektivni,
praktickou metodu - provedeni.

| v Evropé se lidé od détstvi s rodi¢i modli, recituji modlitby a pasaze z Bible. V pribéhu Evropské
historie se kvdli cviteni shromazdovalo v klaterech mnoho mnich(. To proto neni pro Evropany
poslouchani tohoto vypravéni ani trochu nepochopitelné. Cim slozitéjsi je vysvétleni, tim vice bude
analyzovano intelektem a tim méné bude pochopeno.

Mezi sou€asnymi odbornymi teoriemi existuje hypotéza, zZe filozofie a tréninkové metody Indické
jogy byly pfeneseny na zapad a do kiestanstvi.

KdyzZ jsme v roce 1968 zacali, ¢lenové Aikikai d’ltalia byli extrémné vdécni a byl to velky uspéch.
Od té doby jsme to vzdy zahrnuli do letnich tréninkovych seminafi. Mimochodem, od péti rano do
osmi vecer, navic k Sesti hodinam tréninku technik aikidd, byla jesté velka porce tréninku “ki no
renma’, takze to zabralo dost ¢asu. Po prvnim seminéfi v Benatkach, byly dalSi uspofadany

v Rimé a v Desenazano del Garda v severni Italii a potom v hlavnim tréninkovém centru ltalské
fotbalové federace v Coverciano na okraji Florencie - byla tam velka télocvi¢na, bazén a Ctyfi
fotbalova hfisté. Byl tam hotel, ale ¢lenové aikikai d’ltalia spali v kempu. Kvuli problémim s no¢nim
klidem jsme mohli ¢im dal méné trénovat brzy rano a tak jsme museli rozdélit technicky trénink a
trénink “ki no renma” do samostatnych seminaru.

Cvic¢ime se v u¢eni Morihei UeSiby senseie, u€eni vychodni filozofie a filozofie Tempu v ramci
aikidé. Byva tam hodné U&astnikl. To proto, ze nadSeni pro vyzkum vztahu mezi télem a dusi je
nyni v Evropé a Americe popularni.
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U¢ida: Je davod ,pro¢ to pfili§ nedélate v Japonsku to, Ze nebyla prilis dobra odezva?

Tada: Ne, tak to neni. Je to problém mista a ¢asu. Nicméné hodné cizincl pfijizdi do Japonska
trénovat budé a hodné z nich se zajima o mysleni vychodnich filozofii a o opravdovy trénink
ducha. Mimochodem, jsou mezi nimi i nespokojeni, ktefi se vraci domu. Vyjadfuji pfekvapeni:
“ucitelé v Japonsku znaji pouze Evropské metody tréninku, nevi nic o vychodnich metodach
tréninku. Nic se nemuGzu naucit, protoZe oni nic neumi.”.

Uc¢ida: To je problém vyucovani, ne?

Fukuzawa JukiCi - Pariz, 1862

Tada: To souvisi s hlavnim problémem Japonska, které se nasmérovalo k zapadu béhem
restaurace Meidzi - “Opustte Asii, vstupte do Evropy” (B3 ARX - citat Fukuzawa Jukici

(odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/Fukuzawa_ Yukichi)). Pfesné v té dobé nejlepsi instruktofi jogy
odchazeli z Indie do Evropy a Ameriky. Od té doby se tam zacali lidé zajimat o véci jako
podvédomi. Je to iz vice nez sto let co se seri6zné zkoumaji problémy téla a duse, problémy
hluboké duse (psyché). Soucasni Japonci musi byt vdééni za fadu vychodnich meditativnich
metod tréninku, které se promeénily do Evropského a Amerického stylu. Autogenni trénink, trénink
imaginace, protahovaci cvi¢eni, to vSe bylo plvodné soucasti jogovych meditativnich a
tréninkovych metod.

To je ohromny vliv, ktery jogini méli na zapadni intelektualy.

Existoval jogin zvany jogin Ramacharaka. Kdyz délal Thomas Edison pokusy, zaZil obdobi, kdy se
u néj kvuli elektrickému Soku vyvinula neurologicka porucha. Jeho télo zac¢alo byt kvdli tomu dost
nemocné a nemohl byt vyléen za pouZziti zapadni mediciny. Néktefi zainteresovani lidé slySeli
pfibéhy o joginovi v Indii a skrz tehdejSiho Britského mistokrale pozvali jednoho z joginu do
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Ameriky. Byl to Ramacharaka. Rika se, ze Edison se vylégil diky vedeni Ramacharakou. Mimo
kokju-ho a meditanich metod pry Ramacharaka vytvofil néco, co by se v Japonsku nazvalo koan.
Edison zklidnil svoji mysl a vytvotil odpovéd na koan. Rika se, ze Ramacharaka pozdsii fek,
“Doposud jsem ucil mnoho lidi, ale nikoho tak inteligentniho jako Edisona”. To proto, Ze spravna
odpovéd na koan je vhled. V roce 1905 Ramacharaka vydal knihu nazvanou “Uméni

dechu” (Science of breath, odkaz: hitp://www.sacred-texts.com/eso/sob/index.htm ), ktera je stale
vydavana. Zaznamenané prednasky Ramacharaky byly vydany ve vice nez tuctu publikaci.

Samoziejmé, jak pfed tak po Ramacharakovi pfislo z Indie mnoho velkych jogina.

jogin Ramacharaka, literarni pseudonym William Walker Atkinsona
(odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/William_Walker_Atkinson )

Ucida: Nevédeél jsem, Ze zde byla tak dlouha tradice. Myslel jsem, Ze velkou popularitu ziskalo
vychodni my$leni béhem hnuti Hippie v Sedesatych letech v Americe.

Tada: Bylo to davno pfedtim. V Evropé bylo mnoho lidi, ktefi se zabyvali problematikou ducha, ale
je pravdépodobné, Ze se o téchto vécech dozvédéli z publikovanych Indickych praci. Dodnes tento
prenos pokracuje a formuje zaklady. Navenek se to projevilo po druhé svétové valce. Béhem valky
se z bojist zrodila spousta mentalnich poruch. Vyzkum v téchto vécech pokrodil. Ve skute¢nosti,

v budo tomuto musite porozumét, jinak nebudete moci rozumét pravé podstaté Japonského budd.
KdyZ obvykle myslite na Japonské budo, pfijdou vam na mysl véci jako dzadé nebo kendé.
Nicméné moderni budé je moderni metoda vyuky. Po restauraci MeidZi se to zménilo na
gymnastiku a zafadilo do vyuky. To se ohromné lisi od tradi¢ni Japonské metody vyucovani.
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Aikido Shihan Hiroshi Tada: The Budo Body, Part 4
Aikidd sihan HiroSi Tada: Télo budo, ¢ast 4.

(Written by Christopher Li, September 2nd, 2012, www.aikidosangenkai.org )

PIMEXRTRE, R~ v FABBEBRAT (HHH=ANSHNK)
Hirosi Tada (treti zprava) na 40. vyroci Svycarské Aikikai se starostou Nauchatelu,

velvyslancem a pani I€¢iro Komacu
Z Aikidé Simbun ¢islo 585, vydano 10. fijna 2009

Japonské budd a trénink kata
Toto je ¢tvrta Cast prekladu anglického prekladu japonského rozhovoru s Hiro$i Tadou
Mozna jste si vSimli, Ze tdn rozhovoru je dost neformalni. Tak se objevil puvodné v japonstiné -

originél nebyl moc editovan, vysledkem je, Ze byl zachovan pfirozeny hovorovy ton. Ackoliv to
znamena, ze je diskuze obas méné soustfedénd, nez by bylo vice redigované interview.

Hirosi Tada v Aikikai Hombu dodzo
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HiroSi Tada - Budo télo, Cast 4.
(pfeklad anglického prekladu Christophera Li)

Uéida: Mluvil jste o tradi¢ni japonské metodé vyuky?

Tada: Jako zé&klad poloZme problematiku ducha a na ném postavme télo, které je pro tohoto ducha
vhodné. Vzdy zachazejte s télem a mysli jako jednim, toto je metoda praktikovani vychodni
filosofie.

Nékdo by mohl uvést “kulturu katy (formy)” jako jednu z charakteristik japonské kultury.

Kdyz se bavime o katé, je mnoho riznych druhl kat. Kdyz existuje kata, ktera je pouze formou, tak
néktefi lidé si o ni budou myslet, Ze je to véc posloupnosti krokd.

Co je kata?

“Z katy se rodi uméni, vétépuje principy mysli a téla a reprezentuje nejefektivnéjsi metodu cviceni
s ohledem na vyuziti téchto principu.”

Proto jsou v katé utvafeny a pilovany zaklady mysli a téla, kata obsahuje nescetné aplikaci, volné
variace a vSe presahujici formy.

Pravé budo, metoda tréninku uméni, je plynuly proud jako voda v fece tekouci z hor do more.
Napriklad existuje tréninkova metoda zvana “randorr’, to je v podstaté také kata. Oddéleni od katy
je hodné velka chyba. Kromé toho, randori je metoda, kterou se mohou otestovat ti co trénovali a
stali se zdatnymi. A to co testujete, neni testovani zda vase technika je nebo neni efektivni. Je to
test toho zda se vade mysl stane upoutanou ¢&i nikoliv. S ohledem na upoutani, v budo fikame
“zastav, zlstari, spocivej, dospéj, stari se aiki” (ltF % - jamaru. 8% - tomaru~ 35 -
dzusuru. &9 % - dakusuru. &KL 735 - aiki to naru).

Mimochodem tréninkové metody jako je tato jsou néco co musi byt dikladné studovano cely zivot,
neni to néco, co Ize lehce zvladnout, a plna znalost a zkuSenost musi byt pfedana od ucitele.
Nicméné, bézné je lidi s nadSenim pro takové véci malo a vypada to, Ze vétSina chce néco, co Ize
udélat snadnéji, s vysledky, které mohou byt jasné vidét.

To plati nejen dnes. V minulosti to bylo stejné a existuji psané prace z obdobi Tokugawa se
stejnym druhem varovani.

Také je Casté, kdyz jsou katy pfedavany, ze mnoho pravych zaméru je pochopeno pouze témi, kdo
je vytvorili. Po generacich pfedavani se mnoho z vyznamu stava nepochopenymi. A jsou pfipady,
kdy se oboji - kata i smysl béhem ¢asu zménily.

V jadru je budZucu pouzito jako hranice mezi Zivotem a smrti a je to extrémné pragmaticka véc.
Jedna z charakteristik tradi¢nich metod japonského budo je vzdat se vdech mysSlenek soutéze,
silného a slabého, a vyvolat principy mysli a téla, které daji vzniknout technice. Kdyz se na to
nepodivate jasné, myslim, Ze by nékdo mohl fict: “To se neda pouzit, protoze to je kata. Musime
byt schopni zkou$et a bojovat volné proti sob&” a nepodafilo se mu bud porozumét hlubsim
principlim nebo se dokonce pokusit je vidét. Dopad stavu mysli na télo je vétsi nez si dovedete
predstavit. Napfiklad, i kdyz vase mysl i télo byly dosud bilé, kdyZz se vase mysl zméni na
¢ervenou, vase télo také okamzité z¢ervena.

Obycejné, i kdyz se divate, nebudete opravdu rozumét, ale aikidu lze rozumét rovnou. Dzudé,
kendo, karate mohou byt na pochopeni slozitéjsi. V karate ma protivnik odstup, v dzudé uz jsou
v drzeni, v kendbé méte brnéni (bogu) a jsou zde techniky s bambusovym mecem. V aikid6 jsou
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oba partnefi beze zbrané a existuje okamzik, ve kterém pfijdete do kontaktu s télem protivnika.
Kdyz se vas dudevni stav zméni, mlzete tomu porozumét, protoZe je zde okamzitd zména

v pohybu. | kdyZ to nepostfehnete, kdyz je vase mysl spoutana taktikou vaseho protivnika,
atmosféra konfliktu jasné vyvstane. Nadto je zde zména v rytmu.

Ale vy se musite naucit naslouchat svym pocitdm, to je néco co nemUze byt pochopeno skrz
intelektualni Usili. Kdyz ¢tu knihy Tempu senseie, citim, Ze je rozdil mezi tim, kdyz je ¢tu ja nebo
jiny pfimy student a kdyz je &te nékdo jiny. Dokonce i ted kdyZ ¢tu senseiovy prace mam pocit jako
bych sedél pfimo pfed nim. Je to pocit jako kdyZz to vSe vstiebavam, jako kdyz se voda vylije do
pousté. Nectu to kriticky. “Rozumim tomu. To je zajimavé” - tak to ne€tu. Studenti ¢asto fikaji véci
jako “Je to skute¢né? Co si o tom myslite? Ctou relativné (srovnavaji). Kdyz to &tou, zvétsuji své
znalosti. Nicméné obcas si myslim, Ze je obtizné, aby to mélo pfimy vliv na vaSeho ducha.

U¢ida: TakZe se musite rozhodnout a dat plnou dlvéru svému uciteli?

Tada: KdyZ to udélate, bude to jak fikal Morihei UeSiba sensei: “Aikidé neni nabozenstvi - ackoliv
to je stejné nabozenstvi”. Vira neni néco, éemu Ize rozumét skrz slova, je to néco, co nelze
vysvétlit. Stejné to bylo z Tempu senseiem.

U¢ida: Tomu rozumim dobfe. Hodné UZasnych véci bylo napsano. Je to prosté tak, ten pocit. Je to
jako pocit “Supin padajicich z o€i”. Kdyz to slySite jako skute¢ny hlas vaseho souc¢asného ucitele,
je to uplné jiné, ne?

Pout do Mongolska, rok 1924
Onisaburo Deguci, druhy zleva, s Morihei (tehdy Moritaka) UeSibou - zcela vpravo

Tada: No, pfedpokladam, ze zélezi na ¢lovéku. Sensei UeSiba véfil v Omoto-kyo, ale lepSi by bylo
fict, Ze nalezl absolutni (togisté ve spiritualnim uditeli (seisi / B2f) Onisaburo Deguéi (HAE ==
BRECET).

18



Uc¢ida: Drive jste zminil kousek historky s Tempu Nakamurou senseiem, néco s mecem fezajicim
tvar....

Tada: Clovék, ktery to udélal, nebyl sensei, byl to nékdo jiny, myslim. Oto¢it me¢ ostiim nahoru a
stoupnout si na néj nebo lehnout si do Itzka z jehel nebo néco takového. Zalezi na vécech, ale
neni to néco, co by zvladnul kazdy.

Ucida: Mél Tempu sensei nadpfirozené schopnosti?

Tada: Sensei mél hodné toho druhu sily. To éemu se dnes fika “telepaticky knockout” a dalsi
VECi...

Ué€ida: A co o Ki sympozium?

Ry, (GHEEFAEZ)

Zakladatel Sintaido (http:/www.shintaido.org) (#{#i)
Hirojuki Aoki s Sigeru Egami - karate sempai Hirosi Tady

Tada: A, to se konalo na univerzité v Cukubé&. Tehdy to organizoval pan Hirojuki Aoki

(odkaz: http://www.shintaido.org/docs/people_aokisensei.htm), takze to bylo celkem horké téma.
Tempu sensei tam také parkrat byl.

Uéida: Pouzil nékdy tyto véci na vas?

Tada: Ano, pouzil.

Uc¢ida: Jaky to byl pocit? Zahtalo se vam bficho?
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Tada: Ano, zahtalo. Je to obtizné vysvétlit. Po zbytek jsem se rozhodl udélat ukemi na véci, které
na mné Tempu sensei délal.

Ucida: Ukemi? Byly na vas pouzity fyzické techniky?

Tada: No, spi$ nez fyzické techniky to bylo rdzné experimentovani s pouzitim sily mysli. Uceni
Tempu senseie bylo extrémné rafinované.

Uc¢ida: Byl také okouzlujici?
Tada: Néktefi lidé se ho bali.

U¢ida: Kolik lidi tehdy cvicilo, kdyz jste za€inal? Bylo to péar set?

sy,
i /111‘””““"%\%\,~

Gekkoden v Gokokudzi v Ikebukuro, Tokio
postaveno v roce 1862 5. S6gunem Cunajosi Tokugawa

Tada: Kdyz zapocitate vdechny, ktefi se stali ¢leny od zalozZeni, tak by to tak byt mohlo. Tehdy
seminare, které se konaly kazdy mésic v hale Gekkoden v Gokokudzi pfilakaly 4 - 50 lidi, ale
specialni letni seminare pfildkaly az 400 u€astnikd z celé zemé.

Uc¢ida: Vedl jste tedy paralelni Zivot s tréninkem aikid6. Jak jste zvladal dvé metody cvi¢eni mysli a
téla?

Tada: Porozumél jsem aikid6 skrz lekce a trénink Tempu senseie. To je proto, Ze v jadru byly
vSechny prednasky UeSiby senseie o bozich.

Uéida: Rozumim. Kdyz vidim videa, nerozumim niemu co fika.

Tada: Tak to neni, byly také véci, které bylo snadné pochopit. Ty nebyly natoCeny. Po tréninku jsme
masirovali senseiovy ramena a zada a poslouchali ho mluvit o spousté véci. To bylo velmi
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jednoduché a snadno pochopitelné. Kdyz jsme cvicili navic po pravidelném tréninku, sensei pfisel
a ucil nas véci “tohle je takhle”. To bylo Uzasné.

Ucida: Ale ja stejné nerozumim pfednaskam, které se dochovaly...

Tada: Nékteré z pfednasek bylo téZké pochopit, ale byla to jedineCné atmosféra - rozumét,
nerozumét, tak jako tak - bylo to Gzasné.

Ucida: Nebyl jste zmateny jako sugjo-sa (1&173&) kdyz jste byl zachycen mezi dva mistry, ktefi byli
tak ohromné osobnosti?

Tada: Moc jsem o tom opravdu nepfemyslel. Myslel jsem na to co je dobré, a co je obtizné,
nemyslel jsem na né jako na dvé UplIné rozdilné véci. Rikal jsem si “zpasob vysvétlovani je jiny, ale
pravdépodobné mi fikaji stejnou véc”. Pozdéji jsem pochopil, Ze to byla pravda.

Morihei UeSiba sensei a Tempu Nakamura sensei oba vysvétlovali stejné véci - kokju-ho, meditaci
a znalost kazdodenniho Zivota. Jen jejich slova byla jina. To proto, Ze to bylo Sintoistické misogi a
indicka joga. Jak jsem fekl dfive, po tom, co jsem se pfipojil ke skupiné Tempu senseie, zaal jsem
opravdu rozumét aikido6. V prvé fadé, kdyz pfemyslite o divodech, které stoji za vyvojem

japonského budo, myslim, Ze tomu porozumite. Ktera osoba méla nejvétsi vliv na japonskou
kulturu?

U¢ida: Myslite, individualné?
Tada: VCetné studentu, student(, studentt té osoby.

Uéida: ......... ?
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Aikido Shihan Hiroshi Tada: The Budo Body, Part 5
Aikidd sihan HiroSi Tada: Télo budo, ¢ast 5.

(Written by Christopher Li, September 9th, 2012, www.aikidosangenkai.org)

HiroSi Tada sensei
43. Celojaponska exhibice aikido6 (543 £ H A& RiEER K %), 28. kvétna 2005

NejvlivnéjSi osobnost japonské historie

Toto je pata ¢ast pfekladu anglického pfekladu japonského rozhovoru s HiroSi Tadou.

Kébo-Daisi (54i& K AT / posmrtny titul) také znamy jako Kukai (=i5) 774 - 835
zakladatel Singon buddhismu v Japonsku
portrét - Kamakura Dzidai (13. stoleti )
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HiroSi Tada - Budo télo, ¢ast 5.
(pfeklad anglického prekladu Christophera Li)

Tada: Je to Kobo-Daisi.

Ugida: A, tak to bych netekl. Myslel jsem, Ze to byl nékdo jiny (smich)

Saico (&i%), také znamy jako Dengjoé Daisi ({Z2{ Xkl / posmrtny titul) (767 - 822)
Zakladatel Tendai buddhismu v Japonsku
portrét Heian Dzidai (11. stoleti)

Tada: Sai¢o (odkaz: hitp://en.wikipedia.org/wiki/Saicho) a Kébo-Daisi. Hieizan (EL&XLL / hora Hiei)
a Koyasan (&% LI / hora Koya).

Dokonce i v budé, mistr lizasa lenao (odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/lizasa_lenao) (BRERH)
z Katori Sint6 Ryu (ZFEUf#HIE ) skoncil jako mnich Singon buddhismu.

Bez vyjimky, zakladatelé nejlepsSich ryu vSichni odesli do klastert a chramu kvali asketickym
tréninkdim. Japonské budé ma dlouhou historii v esoterickém buddhismu a potom zenu po obdobi
Kamakura, v8e na pozadi Sintoismu. Skrze to mohli dosahnout hlubokého porozuméni ducha a
techniky.

Uéida: Kikai mél také zkusenost s tréninkem v Sugendo
(odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/Shugendo) (1&8&iE), ne?

Tada: To co Kukai studoval az do doby kdy Sel do Xianu, byla to joga co se naucil. Dnes je po

celém svété uznavana jako véda o mentalni koncentraci. Principy Radza jogy pfisly do Japonska
pfed vice nez 1000 lety. A mély velky vliv na budd. Proto, kdyz prozkouméate Sin-8in Toicu-h6
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Tempu senseie, které vysvétluje vychodni teorii a praxi vztah( mezi mysli a télem v modernich
pojmech, potom kdyZ budete Cist tradi¢ni svitky ({=5) budd, budete jim dobfe rozumét.

Kdyz toto nepochopite, tak potom pokud budete Cist knihy o historii budd nebo tradi¢ni svitky o
budo, budete moci rozumét znalostem, ale nebudete védét jak je pfenést do Zivota v praxi
modernich budd. Vic nez nerozumeét, dojdete k chybnému zavéru, ze vale€nici minulosti se
spoléhali na Buddhu nebo bohy, byli povércivi, nebo véfili v nevédecka vysvétleni.

Uéida: Kdyz se divam na videa kobudo, techniky Katori Sinto-ryu, o kterych se fika, Ze byly
predavany po 600 let beze zmény, vypadaji velmi rychle a racionalné.

Risuke Otake, $ihan Tensin Séden Katori Sinté-ryu (X E IF {z ZFELH#HER)

Tada: Vétsina Katori Sinto-ryu se tyka $ihana Risuke Otake (A 17 #182)

(odkaz: hitp:/en.wikipedia.org/wiki/Risuke Otake). M(j student Hironobu Jamada (LI A1&1E) to
trénoval a ziskal instruktorsky certifikat.

U¢ida: Existuje mnoho raznych Skol kobudo, ale poCet skute¢né cvicicich klesa.

Tada: Kazdy rok mif a min.

Ucida: Mélo by byt aikidd zafazeno mezi kobudo?

Tada: To si nemyslim. Ale Daito-ryu by mélo byt zafazeno mezi kobudd. Aikidé je moderni budo
zalozené senseiem Morihei UeSibou. Proto argument, “Aikido6 je kobudo a kdyz z néj udélame

sport tak bude svézi” je z mého pohledu totalné zpatecnicky.

Udélat z aikidd sport by nas poslalo 50 nebo 100 let zpét. DZigoro Kano sensei byl mimofradny
pedagog. Ale Kano sensei zalozil Kodokan dzudo pred vice nez 100 lety. Dnes, kdyZ jsme jen
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kousek od 21. stoleti, si nemyslim, Ze by bylo moudré, abychom si brali praci Kano senseie jako
méfitko a délali z aikidé soutézni sport. Soutéz neni jedina metoda modernizace.

Protoze kdyz se podivAme na situaci ve svété, je jasné, Ze asijské tréninkové metody, které nam
zanechali nasi pfedci, jsou zivotné dulezité. Mluvil jsem o tom dfive ...

Nasi pfedci nas ucili o svété mysli a téla, discipliné, ktera nemuze byt nijak transformovana do
soutézniho sportu.

Vlastné to byl Morihei UeSiba sensei, kdo nam to ukazal, ale je stadle mnoho lidi, ktefi to nevédi.
Od ted je nezbytné vysvétlovat aikido zptisobem, ktery mGze byt pochopen i laickou vefejnosti.
Dokonce i v aikid6 jako fyzickém tréninku je dulezité pIné rozumét tomuto bodu, pokud
postupujeme dal. Pokud to tak nebude, vyslouzime si neuctu od rozumnych zahrani¢nich aikidistd.

U¢ida: Ale, myslim si, Ze je v aikidé velky vychovny pfinos. Myslim si, Ze by bylo dobré pfijmout
aikido jako oficialni sou¢ast osnov télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach vedle kendd
a dzudo.

Tada: To uZ se realizuje. Pfipravuje se zadit ted v dubnu.
Ucida: Je to tak? To jsem nevédél.

Tada: To jste nevédél? Bylo to komunikovano z ministerstva Skolstvi. Myslim, Zze musi byt nékdo
se tfetim danem nebo vysSim a mit rozvrh osnov a program. Mdze to byt zavedeno okamzité. Jako
soucast osnov, nebo jako klub. Myslim, Ze z&kladni Skoly zacaly loni a stfedni Skoly za¢nou letos.
Ale moc lidi to nezajima.

Uc¢ida: Opravdu? Nemysilite si, Ze se bude vice lidi zajimat v budoucnu? V aikikai musi vytvorit
z&kladni program.

Tada: Z dvodu, které nikomu nedavaji smysl, néktefi lidé jsou proti duchu budo.
U¢ida: Jsou lidé, ktefi jsou proti?

Tada: K frazi “Duch budd” (angl. The Budo Spirit / E & D& t#14). Jsou dvé cesty v cesté ducha

v japonském budd. Stejné jako je lano propletené ze dvou pramend, tyto dvé cesty se proplétaji
okolo sebe. Ti kdo studuji tyto cesty je nazyvaji “Singaku no mici’ (:0>Z MDiE) a “Sinpd no mici’ (1L3E
DiE).

O jedné mluvime jako o busidé (F Li&). Chcete-li, etice. Béhem stabilniho obdobi Tokugawa, kdy
byl ustaven feudalni systém, bylo nezbytné, aby byli vale¢nici (I *) pfipraveni zemfit pro své
pany kdykoliv a budZucu bylo doporuovano jako metoda vyuky sméfujici k tomuto cili. BudZucu
bylo profesi valeCnika a bylo velmi efektivni v u€eni techniky - kdykoliv €elit smrti. Potom, po
obdobi MeidZi az do obdobi Séwa to vytlagily myslenky “loajality a patriotismu” (& & E). Atkoliv
jsme vidéli, jak se to vSechno po vélce rozpadlo a zmizelo... Ale tato cesta (pozn. pfekl. singaku no
mici) je to k ¢emu mélo budo podle cizincl byt, podle spole€nosti té€ doby. Toto budd samo o sobé
neni néco co si nesete v sobé. Dnes je tato cesta néco jako opar a da se fict, Ze uz zmizela.
Neexistuje formalni vyukova metoda - “Lidské bytosti, zijte takto!” - kterou mlze uznat kazdy ve
spole¢nosti a ktera si Zada silnou idealni pfedstavu lidstvi. Samoziejmé se da fict, ze jednou

z charakteristik mentalniho tréninku v budod je spravna etiketa a zplsoby, ale ackoliv to je samo o
sobé dobré, neni to néco, co je omezeno na trénink budo.

Pak, jesté jedna cesta, to je vnitini cesta (metoda) kterd byla opravdu rozvinuta japonskym budo.
Jak jsem zminil dfive, inspirovana asketickym tréninkem tantrického budhismu, zenu a Sintoismu,
vytvofena skrze pochopeni mentalni koncentrace, jak by se feklo, cesta vyvinuta ze zplsobl
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udrzovani a pouzivani mysli jako uméni mentalni koncentrace. Véfim, zZe toto bude v nadchéazejici
dobé zivotné dulezité.

“Busidd” je vnéjsi projev ve spole€nosti. Z tohoto diivodu se méni s dobou. Kdyz skonéilo obdobi
samurajl, tak se “busidd” stalo véci minulé slavy, byla to Gzasna véc, ale stalo se z toho néco
abstraktniho. “Loajalita a patriotismus” (‘B & ZE &) se pro tu véc snadno zménily, kdyz byla
prekroéena hranice obdobi Séwa - rok 20, 15. srpna. (pozn. 15. srpna 1945 cisaf Hirohito vyhlasil
kapitulaci Japonska). V té dobé jsem byl v &tvrté tfidé stfedni Skoly (dnes by to byla prvni tfida
vysoké Skoly (pozn. high school, tedy naSe stfedni Skola, bylo mu cca 16 let) a bylo Sokujici vidét
s jakou lehkosti se zménilo sméfovani osnov. (smich) Jinymi slovy, ménici se s dobou. Tento druh
etiky. Jinymi slovy, vSechny jsou relativni.

Na druhou stranu, i kdyZ se doba méni, druha cesta se neméni. “Co jsou lidské bytosti a co je
vesmir (universum)?” ProtoZze to jsou kofeny naseho pohledu na svét, naseho idealniho pohledu
na zivot. To je Zivotné dulezité v sou¢asném proudu opravdového japonského budo.

Juki¢i Fukuzawa na 10000 jenové bankovce
(odkaz: http:/en.wikipedia.org/wiki/Fukuzawa_Yukichi)
“Opustit Asii, vstoupit do Evropy” (B \EX)
byl Fukuzawiiv argument pro westernizaci Japonska.

Ale, tato dllezita cesta byla z velké ¢asti ztracena béhem restaurace Meidzi. Nova vlada Meidzi
pfijala proti-budhistické zmény a opatfeni konsolidace chramu s konceptem “Opustit Asii, vstoupit
do Evropy” (B3 AKR). Tantricky budhismus, z té skupiny nejvice povérdivy, byl obvzlast
zakazovan. Nasledky téchto akci mély daleky dopad.

Protoze cesta aiki byla oteviena skrz v misogi zrozené vhledy Morihei UeSiby, jenz se narodil a byl
vzdélavan v Kii (pozn. poloostrov Kii, kde je Wakajama), nakladalo se s duchem tradi¢niho hledani
zplsobu udrzeni a pouziti mysli, a metodami pouzivani tohoto v téle s dulezitosti. To je Zivotné
ddlezity bod a je to dulezity kli¢ k budoucimu rozvoji aikidd. Tento duch neni jen japonsky, ale je to
duch, ktery promlouvé ke svétu a je to duch, ktery pfispiva k miru v dnednim svéte.

Nicméné, toto neni néco, co by stacilo vagné znat, musite byt piné obeznameni s konkrétnimi
tréninkovymi metodami, které se vztahuji k této metodé premysleni o mysli, télu a technikach.
Jednoduse feéeno, je to stejné jako védét presné “v jakém vlaku jsem a kam jede”. Reéeno
obracené, vétsina lidi jen naskoc€i do vlaku bez ponéti, kam jedou.

U¢ida: Mysleli jsme, Zze vSechno bude OK kdyz budeme nasledovat ucitele...
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Tada: To je v pofadku. Kdyz to déla jedna skupina. | kdyz si feknete: “Udélame tohle”, je to
nemozné. Béhem cesty délate pokroky aniz byste si to uvédomovali. Tak to je.

Nesmyslel jsem tak jako dnes, kdyz jsem zacinal. UeSiba sensei, Tenpu sensei, I€ikukai, pusty,
zkuSenosti v Evropé, ... je to krok za krokem.

Sermit a kaligraf Tes$u Jamaoka, pozdni obdobi Edo nebo ranné Meidzi

Ucida: Jaké to bylo v I¢ikukai? TesSu Jamaoka (L) ...
(odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/Yamaoka_Tessha)

Tada: ICikukai byla skupina cvi€ici zen a misogi, zalozena Cleny veslafského oddilu Tokijské
Cisafské Univerzity (Tokyo Imperial University) s Tecudzu Ogurou (pozn. /NE #k1&, posledni zak
znamého Sermife a kaligrafa TesSu Jamaoky). TesSu Jamaoka zemfiel 19. &ervence a skupina se
setkavala kazdy mésic 19., tak si fikala “i¢i” (“1”) “ku” (“9”) “kai” (“spole¢nost”), pozdéji byla jako
subjekt formalné zaregistrovana. Kdyz jsem tam ja zac¢al chodit, bylo to ve staré budové v Nakano
v Nogatamaci, ktera byla postavena davno pfed zemétfesenim TaiSo. (pozn.: velké zemétieseni
Kanto roku 1923,

odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/Emperor_Taisho#Great_Kant.C5.8D_earthquake_of_1923)
Tecudzu Ogura sensei byl pry posledni uci-desi TesSu Jamaoky. Pfihlasil se, aby studoval me¢, ale
TesSu sensei mu fekl, Ze budoucnost je svét ducha a aby se vénoval zenu. Tak Sel do Kjéta a stal
se stoupencem zen buddhismu.

Japonska malifka Juki Ogura sensei (/NE#&, odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/Ogura_ Yuki)
byla manzelka Tecudzu Ogury senseie.

Existuje kniha od Tecudzu Ogury senseie nazvana “Mdj uéitel” (8 DETIE), je to nejpresné;si
zivotopis TesSu Jamaoky senseie. Jak jsem zminil dfive, mé uvedli do I¢ikukai bratfi Jokojamovi.

Ucida: Jaké byly tréninkové metody?
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Aikido Shihan Hiroshi Tada: The Budo Body, Part 6
Aikidd sihan HiroSi Tada: Télo budo, ¢ast 6.

(Written by Christopher Li, September 16th, 2012, www.aikidosangenkai.org)

Hirosi Tada sensei s Moriteru UeSibou dosu, kdyz Jodzi Fudzimoto dostava diplom
k 8. danu Aikikai Hombu do6dzd, Kagami Biraki 2010
Fudzimoto se prestéhoval do Italie v r. 1970 aby pomohl Tadovi v rozvoji Aikidé v Italii

Nikdy nectéte knihy o lukostfelbé. Nikdy nekritizujte techniku
ostatnich.

Toto je Sesta Cast prekladu anglického pfekladu japonského rozhovoru s HiroSi Tadou.

Tecudzu Ogura, posledni uci-desi TesSu Jamaoky a jeden ze zakladatel( I¢ikukai
(odkaz: http://ichikukai.com/eindex.html )
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HiroSi Tada - Télo budd, ¢ast 6.
(pfeklad anglického prekladu Christophera Li)

Tada: Prvni bylo kokju-ho. Sezeni v seiza, sladéni se zvukem zvonku, zpivani fadek

z Sintoistickych modliteb hlasem z celého téla. V momentég, kdy jste byl unaveny a vas hlas se
vytratil - “bac”, dostal jste ranu zezadu do zad. Kdyz se to stalo, vas hlas zacal zase fungovat.
(smich) No a kdyz jste to vydrzel délat kazdy den deset hodin v kuse, zacatek byl ve Ctvrtek a
pokracovalo se az do nedéle, pak jste se mohl teprve stat ¢lenem. V té dobé jsem cvi€il oboji -
karate a aikido, takze jsem byl fyzicky silny. Jakkoliv mnoho jsem cokoliv délal, neunavil jsem se,
ale zdfevénél jsem od pupiku dolu. Protoze jsme sedéli v seiza. | tak tam byl néco celkem
zahadného - ackoliv moje zada dostala rany dost silné nato, abych mél podlitiny, kdyZ trénink
skoncil, moje celé télo se citilo probuzené a moje kiZze méla zdravou barvu. Je to stejné jako kdyz
nepretrzité délate druh kokju-ho, které ocistuje mysl a télo. Vibec jsem tomu tehdy nerozumél, ale
vas hlas a pohyb mavani zvonkem jsou asimilovany stejnym zptsobem.

Ugido - nikdy jste tam nebyl?

U¢ida: Nikdy bych neSel na tak strasidelné misto ... (smich)

Tada: Mistni vedouci (Gessodzi d6dz6/ A& FiE ) tam vSichni chodi! Z Dziugaoky mozna jen
Aki Kobori (/\JE#X) a Ryozou Hirose (I #fR =). Cizinci taky chodi, a pan Masumori Aoki
(F7/K18EX) zacal chodit az kdyZz mu bylo 65 let. Zeny také chodi. Je to fajn. Kdyz do toho skocite
hned, tak to neni tak Spatné, jak fikaji lidé zvenci.

U¢ida: Jednoho mladika, mého znamého, ktery cvi€i aikidé na univerzité, I€ikukai bavi. Potom co
byl jednou, se na tom stal zavisly a chodi dost Casto. Kdyz jsem se ho ptal “Je to zabavné?” fekl
“Je to legrace!”... (smich)

Tada: Naucite se zaZzehnout svého ducha. KdyZz jsem byl mlady, chodil jsem kazdy mésic. V roce
39 éry Sowa (1964), v tom roce kdyz jsem odjel do Evropy, se pfestéhovali z Nogatamaci do
Maesawa v Higasi-Kurume. Bylo to kvuli stiznostem na hluk. (smich)

Ucida: Jesté na néco jsem se chtél zeptat. Kdyz uéim cizince, ¢asto si myslim, Ze struktura jejich
téla a to jak je pouzivaji je jina, ale kdyZz mluvim s Vami o VaSich zkuSenostech u¢eni aikido
v Evropé, nezda se mi, Ze je v jejich télech mnoho rozdilu...

Tada: Nejsou moc odliSni. MUzete az Fict, Ze jsou UpIné stejni. Nikdy jsem nemél zadné problémy.

Ucida: Nedavno jsem v ¢lanku psal, Ze Evropané maji jiné fyzické pocity nez my a tak jejich
zpusob pouzivani téla je také jiny. Jména rlznych €asti téla jsou takeé jin4. Takze napfiklad, kdyz
ucite aikidé Ameri¢any, nékteré druhy pohyb( jsou pro extrémné obtizné uchopitelné. Jaké jsou
Va$e zkuSenosti?

Tada: Zcela jiné. Mimo Hombu d6dZé jsem také trénoval studenty aikiddé z ministerstva obrany,
univerzity Keio, univerzity Waseda a univerzity Gakus$in, ale neni v tom zadny rozdil.

Do Italie jsem odesel v roce 1964 a udélil prvni sodan v roce 1968 ale nebyl to o nic min nez
japonsky sodan. Méli vydrz a byli silni. OdeSel jsem v roce 39 éry Séwa (1964) a vratil se v roce
46 (1970), ale ti co cvicili nepretrzité se stali schopnymi. Kolik z toho ale porozuméli, to je véc jina.
Nikdy jsem nemél pfi u¢eni ani trochu potize. Techniky ve stoje, samozifejmé, provadéli techniky
hanmi-handacdi a suwariwaza stejné jako v Japonsku. Je to ¢astecné protoze v aikidbé nejsou
soutézni utkani, ale myslim si, Ze je UZasné, Ze se nevyskytly Zadné pocity konfrontace nebo
soutézZeni. Ale mozna jsem jenom nerozumeél diky jemnym rozdilim v jazyce...
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U¢ida: Ne, ne. Tento rozhovor je pro mé odhaleni. Jsem si jist, Ze VaSe vnimani téla vidi daleko
hloubéji. Je néjaky pohyb téla, ktery je spole¢ny mezinarodné, vsem lidem?

Tada: ZpoCatku jsem jazyku dobfe nerozumél. VSude jsem chodil a drzel maly slovnik

z univerzitniho knihkupectvi. Kazdopadné pfi tréninku a i v ostatnich vécech mé vSichni imitovali,
cokoliv jsem udélal, bez otazek, takze i v kazdodennim Zivoté jsem musel byt ve stfehu!

Jak jsem fikal dfive, v Benatkach v roce 1968 jsme zalali s nejtézSim druhem tréninku,

s podstatou svobodného ducha (& 3 H 1142\ W) a s and26 daza (& EFTEE). Cemu nelze rozumét
konkrétné, skrz konkrétni metodu, to nelze trénovat.

Samoziejme, v Italii vice a vice novych €lenu pfichazi kvali Ki no Renma. Nebyla ani zndmka
odporu. Bylo to stejné, jako kdyz jsme cviCili ken, dZ6 nebo kokju-hé.

Uc¢ida: Je fascinuijici, ze jste pfitahl tolik Itald, co hledali, kdyz pfisli?

Tada: Samozfejmé, v zavislosti na osobé, kazdy mél jiny cil kdyz za€al. Na zaCatku bylo par Zen,
které si myslely “Jsem pfili§ slaba, jako kralik, néjak chci byt jako vlk a vytirat podlahu

s protivnikem.”, ale byly zklamané, kdyz zjistily, ze “aikido je laska nebo harmonie”. (smich)
Ucida: Takze prestaly?

Tada: Ne, chodily stale dal. (smich)

Uc¢ida: Byl jsem stejny. (smich) Ohledné vychodni spiritualni kultury, byl zde nékdo, kdo o tom
védél dopfedu a pfitahovalo ho to?

Salvatore Mergé, student Morihei UeSiby, r. 1942

Tada: Byl zde profesor jménem Mergé (pozn. Salvator Mergé). Psal jsem o ném do brozZury Aikikai
d’ltalia “Zakladatelé Aikikai d’ltalia”.

Béhem valky byl Mergé spojeny s italskou ambasadou v Japonsku. Po valce se vrétil do ltalie a
stal se ucitelem ve Skole vychodnich jazyk(. Kdyz byl Mergé sensei v Japonsku, slySel o aikidé a
Sel navstivit UeSiba dodzé. Ale bylo mu fe¢eno, Ze nesmi vstoupit do dodz4. Tehdy bylo potfeba
mit dvé doporuceni ke vstupu do d6dz6 a Zzadni cizinci nesméli do dédZ4. Pfesto pan Mergé sedél
venku pfed dédzé kazdy den, dokud mu neumoznili vstoupit. Projevil velké diky a respekt

k O senseiovi.
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On byl prvni, kdo mluvil o O senseiovi v Italii. Studenti japonstiny, ktefi ho sly&eli byli prvni, kdo se
zapsali (do aikido).

Navic tady byl znamy ucenec vychodnich studii a pfekladatel Upani§ad do italstiny, profesor
Filippini, ktery sly$el moje vysvétleni aikidé a okamzité fekl, “Aikidé neni sport, aikidé je japonska
kultura, zen v pohybu”.

Toto (text vySe) pfelozila do italstiny Daniela Marasco (€lenka Gess6dzi d6dz6) z toho co jsem
napsal v “Zakladatelé Aikikai d’ltalia” (X' J 7 &5 % & 8l 2 7= A <) pro “Aikido Tankyu”.

U¢ida: Je to pusobiva organizace.

Associazione di Cultura Tradizionale Giapponese Aikikai d'ltalia

BARGHEIXUDE. 1FUTERE
(link: http:/www.aikikai.it/ )

Tada: Oficialni nazev Aikikai d’ltalia je “Associazione di Cultura Tradizionale Giapponese” (H &=
43 1k D%/ asociace tradi¢ni japonské kultury) autorizovana jako neziskova organizace ¢. N.526,
prezidentem ltalské republiky 8. Eervence 1978. Je to opravdu néco, byt uznan jako italska vladni
organizace. Pro Japonce je jedna véc vytvofit organizaci, ktera Sifi japonskou kulturu a myslet na
uznani jako vladni spole¢nost, ale takové povoleni se nedostane Casto.

Ucida: Stejné je to plsobiva organizace.

Tada: Nyni méa asi 5000 ¢lena, byla vytvofena z ro€nich pfispévku za €lenstvi. Jelikoz v ciziné
tento druh organizaci nedostava zadné externi pfispévky na financovani nakladd na chod a rozvoj,
nezavislost je docilena diky znaénym ro€nim ¢lenskym poplatk(im. Takové nadSeni pro asociaci je
velmi silné.

U¢ida: Mimo téch co byli spojeni s Mergé senseiem, co za lidi pfiSlo?

Tada: No, bylo zde hodné rliznych druhd lidi. Samozfejmé hodné lidi zajimalo Japonsko. Doktofi,
pravnici, studenti a ti kdo se zajimali o télesnou vychovu. Baletky, lidé, ktefi vidéli exhibice a ti co
pfisli na doporuéeni. Kdybych to mél shrnout, vétSina z nich byli intelektualové. To je typické pro
aikido, je to stejné ve vSech zemich.

Uc¢ida: Proc€ to tak je?

Tada: Neni to proto, Ze pfisli potom co slySeli zvésti o Morihei UeSibovi senseiovi, pfecetli si néjaké
knihy a védéli néco o tom co je aikidd? Také, aikiddo ma urcity rytmus. Zakladem pro tento rytmus je
svobodny duch (& 2 hH L7 1.Ly), a oni pro to ziskali silny cit. Potom, co vidél exhibici, mi jeden
univerzitni profesor fekl,: “Pro meé to vypada, Ze aikidd je stejné jako hudba”.

U¢ida: Jaky mentalni pfistup pozadujete od svych studentl (desi)?
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Tada: No, je hodné riznych druhl studentd. Nem(Zzu to shrnout do jednoho slova. Ne kazdy se
stane profesionalem. Také jsou lidé, ktefi to cvi€i do urcité miry jako zdravotni metodu.

Nicméné, nemlzete se stale divat sem a tam. Kdysi davno, kdyz m(j otec zac¢al studovat
lukostielbu, muj pradédecéek ho varoval pfed dvéma vécmi.

“Nikdy necti knihy o lukostfelbé. Nikdy nekritizuj techniku ostatnich.” - tyto dvé véci. “Nikdy necti
knihy o lukostrelbé” - z velké Casti je to proto, Ze to ¢lovéka vede k pochybam. Napftiklad, “Myj
sensei ekl tohle, jiny sensei fekl tamto. Je to uplné néco jiného. Co je nejlepsi? Asi, kdyz si vezmu
nejlepsi z obou zplsobd...” Toto je ukazkovy priklad nékoho, kdo se nikdy nezlepsi.

Ucida: Nemyslim si, Ze je mnoho knih o aikido.

Tada: Knihy jsou pro lidi, ktefi se to uz naucili, tak aby nezapomnéli, nebo pro lidi, ktefi vidi ucitele
jednou za rok, jako reference pro tyto lidi. Pfedevsim, &tenim se nikdy nezlepsSite.

Ucida: Co kdyz nékolik zkuSenych lidi diskutuje o uméni, napfiklad kniha o teorii umeéni, co néco
takového?

Tada: Néco takového je fajn. Ale, kdyz udélate chybu ve zplsobu jak to ¢tete, bude to jak se Fika,
“nahlodan tajemstvim” (18 (C 1), #1%), v minulosti tento druh knih nebyl obliben.

r G v —— e X

Neko no myodzucu (“tajemna technika koéky”) Issai Cozan (1727)
vydano v “Kazani démona o bojovych umeénich: A dalsi pribéhy”
(anglicky: “The Demon’s Sermon on the Martial Arts: And Other Tales”
(odkaz: http://www.amazon.com/The-Demons-Sermon-Martial-Arts/dp/1590309898 )
... ko¢ka odpovédéla, “Kviili ja je zde nepfitel; kde neni ja tam neni nepfritel.”
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Uéida: Cetl jste “Tajemna technika ko¢ky” (JE DYBHT). Nikdy pFedtim jsem necetl knihu o budo, ale
kdyz jsem o tom od vas slySel, myslel jsem si “A, mozna je to v pofadku, kdyZz si pfe¢tu néco
takového”. Potom jsem Cetl hodné véci, byl to Spatny ndpad? Byl jsem “nahlodan tajemstvim”?
(smich)

Tada: Také kdyz trénujete aikidd, kdyz nejste opatrni, ob¢as néco “preskocite”. V dobé, kdy
zacateCnici maji cvicit zaklady, zkouseji délat néco co je mozné pouze pro pokrocilé a zni€i svij
trénink. Nakonec se ze zakladu stane chaos.

.\ .
s y—_—
e\
v \-\ ;Ej

“Kjakka $6ko” - “Davejte pozor” (angl. Watch your step!) kaligrafie od Soko Kazamy -
Vitr zenu, Tokuzendzi (angl. the Wind of Zen, Tokuzeniji)
(odkaz: http:/www.tokozeniji.or.jp/experience/woz.html)

086-san (vedouci knéz v Gessddzi) napsal “Kjakka soko” ( Bl T~-BR & / “Davejte pozor kam $Slapete”
(Watch carefully what comes under your feet)), “Watch your step”!). Tento fakt byva také opomijen.
Uéida: Dnes vychazeji periodika jako “Skryté-koryu budzucu’ (FMz - HRE#T) a v Sasopisech se
daji najit rdzné ¢lanky o technické teorii a tajemstvich uméni, je to forma “kobudo zurnalismu”,
doporucujete, aby se zacatecnici vyhnuli ¢teni takovych véci?

Tada: Ti kdo se na to chtéji podivat, at se na to podivaji. Ale pro ty, kdo jsou seridézni ve svém
snazeni nasledovat cestu, to ¢asto povede k oklikam.

Uc¢ida: A co nékdo jako ja?
Tada: Vy uz se moc nezlepSite. Jen si pfidate velké zbyte¢né bfemeno.

U¢ida: Je tady “nova vina” hnuti v kobudé s lidmi o generaci nebo dvé mladsi nez vy jako Hirojuki
Aoki (Hiroyuki Aoki / & 7K% 2 / Sintaido (Shintaido) odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/Shintaido),
Josinori Kono (Yoshinori Kono) (FREF&42) (odkaz: hitp://www.gottsu-iiyan.ca/gottsupedia/
index.php/Kono_Yoshinori ), Tecuzan Kuroda (Tetsuzan Kuroda) (2 #%LLl / Sinbukan Kuroda
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dédzo6, odkaz: http://www11.0cn.ne.jp/~kuroda96/ ), a Kadzo Cuboi (Kajo Tsuboi) (FEH&:# /
Kirjuho (Kiryuho), odkaz: hitp://www.kiryuho.com/), ktefi délaji zajimavé véci. Diky nim roste
nadSeni mezi mladymi lidmi, co si o nich myslite?

Tada: Pro¢ ne?
U¢ida: Co tim myslite, kdyz fikate “Pro¢ ne?”?

Tada: Mluvil jsem o tom dfive, o tom jaké byly tradi¢ni metody v dobach mého otce. A to bylo
s umyslem trénovat jako profesiondl. Jsou také lidé, ktefi nemaji senseie. Nejhorsi je, kdyz se
nékdo chce ucit, ale nemé senseie. Nékdo, kdo si nemuze najit svého sihana.

U¢ida: Kdyz je pfitomen ucitel, mizete postupovat bez ¢teni knih nebo srovnavani, to je to co
myslite?

Tada: Tak néco. Ale jinak. (smich) Neni to v8echno tak obtizné. Ale nyni je to extrémné obtizné.
Od détstvi recitujete Sisogokjo (PUZE T4 / Ctyfi knihy a pét klasik(l konfucionismu) a jednate

v tomto zplsobu mysSleni. Ja jsem v takovém svété vyrostl, ale dnes je vSechno jinak. Kriticka
analyza v moderni Evrop& nebo americky védecky styl jsou v oblibé& a to je jak ted svét b&zi. Maze
byt mozné, Ze nékdo dosahne ur€itého bodu, ale pfemyslim, jestli se muze objevit opravdu velky
budoka nebo ne. Myslim si, Ze to bude obtizné.

Uéida: Cim si myslite, Ze se bude fidit v budoucnu cesta aikid6?
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Aikido Shihan Hiroshi Tada: The Budo Body, Part 7
Aikidd sihan HiroSi Tada: Télo budo, ¢ast 7.

(Written by Christopher Li, September 23rd, 2012, www.aikidosangenkai.org)

Hirosi Tada sensei

Po pUstu nejezte meloun!

Toto je sedma ¢ast pfekladu anglického pfekladu japonského rozhovoru s HiroSi Tadou.

Moriteru UesSiba désu mluvi pri oslavach Aikidé 2011
50. vyroci O’senseiovy navstévy na Havaji
Havajské Japonské kulturni centrum, Manoa velky sal v Honolulu
preklada Christopher Li
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HiroSi Tada - Télo budd, ¢ast 7.
(pfeklad anglického prekladu Christophera Li)

Tada: Aikid6 se bude soustfedit okolo organizace Aikikai Moriteru UeSiby Hombu d6dZ6-¢o a bude
chranéno mladymi Sihany. Ale, tito mladi Sihani musi zcela usilovat a trénovat pro hledani ducha
(spirit), obvzlast vztah mezi metodou mentalni koncentrace a fyzickou technikou.

Ugida: Rekl byste, Ze se excelentni budéka nemize za sou¢asného stavu objevit?

Tada: Ne, to Uplné nefikdm. Ale, myslim si, Ze specificka atmosféra zmizi. Hlavné musite myslet
na to, co bylo pfedano. Jednodus$e fe€eno, je to véc vstoupeni do transu. Musite vazné polozit do
techniky své srdce a vstoupit do transu. Abyste to udélali, musite byt hodné schopny a mit
neotfesitelné pfesvédceni.

Uc¢ida: To je velmi zajimavé. Je snadnéjsi vstoupit do transu pro ty co maji pfesvédceni?

Tada: Kdyz mluvim o pfesvédceni neni to néco o ¢em premyslim hlavou. Musite mit pocit splynuti
aikidd s vasi zivotni cestou (zpusobem zivota)... pro pozorovatele z vnéjSku to musi vypadat, jako

by jste byl posedly démony.

Ucida: Odboc&ime, ackoliv Easto mluvite o vydani knihy, vypada to, ze nikdy nevyjde (smich) - co je
s tim?

Tada: Letos je vyroci 30 let Aikikai d’ltalia, tak potom...
U¢ida: Bude to v japonstiné?

Tada: Daniela fika, ze by to chtéla prelozit do italStiny a jsou plany prelozit to do dalSich jazyk
jako angli¢tiny, francouzstiny a némginy.

Hirosi Tada a Kumi Tada, svatebni obrad, 1970
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U¢ida: AZ bude japonska verze hotova, budeme vdécni, jestli si to budou moci studenti Tada dzuku
precist.

Tada: Ano, rozumim.

U¢ida: Musite néco vydat. Je mnoho vasich studentl a studentd vasich studentd, ktefi neméli
moznost s vami mluvit osobné.

Tada: UkonCime to zde? (smich)

Kazdopadné, hlavni témata jsou rozhovory s mym otcem z détstvi, UeSiba sensej a trénink aikidé,
ueni Tempu Nakamury senseie, ICikukai dodzo, posténi, mé zkuSenosti z Italie, pak moje
manzelstvi s Kumi (houslistka z Tokijské univerzity uméni - Tokyo Fine Arts Unverzity) a problémy
zivota umeélce s naroky svych dlouhodobych pfesvédceni, narozeni mého syna Takemaru a vylety,
které jsme my tfi podnikali do Evropy.... to je uz dost na Sest nebo sedm knih.

Uc¢ida: Drive jste ¢asto zmirioval vase zkuSenosti s posténim, je to dilezity pilif vaSich zkuSenosti?
Tada: Existuje fada véci, které bych nikdy nemohl zazit nebyt posténi.

Ucida: Jaké zazitky?

Tada: Dfive jsem myslim fekl, Ze duch ma pfimy vliv na télo. Kdyz se postite vice nez dva tydny,
travici systém prestane pracovat. Pak porozumite tomu, Ze kdyz pomyslite na jidlo, vas$ travici
systém pfijde okamzité k Zivotu. Nékdo by si mohl myslet, Ze je to kvuli slinam v systému. Tak to
neni. Porozumite tomu, Ze to je proto, Ze citlivost vadeho nervového systému je takova, Ze stav
vasi mysli se okamzité odrazi v téle.

Uéida: Pro¢ jste pfedevSim zacal s posténim?

Tada: Bylo to okolo obdobi, kdyz jsem byl Sodan, stal jsem se Sodan v ¢ervenci toho roku kdy jsem
zacal.

Ucida: Zacal jste v bfeznu a ziskal Sodan v Eervenci? To je opravdu rychle! (smich)

Jukikazu Sakurazawa (George Ohsawa), zakladatel Macrobiotics

37



Tada: To je proto, ze jsem cvi€ili od rana do vecera. Tehdy byla v UeSiba d6dzé kazdou prvni
nedéli v mésici beseda u kulatého stolu.

Bylo zde mnoho lidi, ktefi byli znami spole¢nosti dodzo sempaid, ale dalsi dulezité lidé se
prichazeli podélit se svymi zkuSenostmi, délaly se ukazky a exhibice mecu, které byly hodny byt

narodnim pokladem (national treasure). Jukikazu Sakurazawa (#;R%1—) pfiSel na jedno takové
setkani - vite kdo to je?

Ucida: Ano vim.

Tada: Prigel a mluvil o “Muso Genri” (poznamka: #EIXJEIE / princip rovnovahy Ina Yo (jin a jang)
ve stravovani). Pozdéji jsme se bavili o tréninku aikidd na jednom ze setkani se Sakurazawa
senseiem, a protoZze misto konani senseiova seminare bylo v HijoSi na lince Tojoko nedaleko mého
domu v Dzijugaoce, Rekli mi, abych pfigel trénovat, tak jsem $el, mnohokrat. Tehdy tam byl nékdo,
kdo se jmenoval Ava Nakamura, z néjakého dlvodu tehdy vSichni pouZivali evropska jména.

U¢ida: Ano, George Ohsawa byl stejny, ne?

Tada: Nakamura-san se postil po 30 dni v Tatejamé (Tateyama). V Tatejamé byli lidé jako
poustevnici, se kterymi se postili. Kdyz jste se postil déle nez 20 dni, fikalo se, Ze rano jste mohl
védét co se ten den stane. Rikalo se dokonce, Ze byste mohli rozumét vS§emu co si kdo mysili.

To bylo poprvé, kdy se u mé probudil zajem o posténi. Tehdy jsem byl stale student, tak jsem Sel
do narodni knihovny v Ueno (Ueno National Library) a pujcil si knihy o posténi, abych se do nich
podival. Nékteré knihy byly zajimavé. Kniha “Rekonstrukce mysli a téla” (Reconstruction of Mind
and Body / 15243 ) od Kaoru Umedy a v knize nazvané “Spiritualni posténi a Ié¢ba” (Spiritual
Fasting and Healing / & fI# &% ) byl pfipad Zeny z konce obdobi Meidzi, ktera se postila 110
dni.

Uéida: A nezemiela? Zajimalo by mé, jestli cvicila tak tvrdé, Zze zemiela (poznamka: Bl 5 1A /
sokus$inbucu - asketicky trénink az do bodu smrti a mumifikace)?

Tada: Byla to ucitelka a jmenovala se Suzue Jamane (LLItR % 4 F) a promovala z Tokyo DZousi
Kousi (Tokyo Joushi Koushi / RIS Ef ) cozZ je dnes univerzita Oanimizu (Ochanimizu
University / HZED7KEZFK ). Né6im trpéla a tak vstoupila do postniho salu v Narita-san (odkaz:
hitp://en.wikipedia.org/wiki/Narita-san), cviéila kazdy den Gyousui (poznamka: 7K4T / jinymi slovy
misogi ) a pry délala Ohyakudo-mawari (poznamka: HEE[Oll) / “stokrat dokola”). “Ohyakudo”
myslim béhani okolo hlavniho salu. Je to pfiblizné 10 kilometrd. Tehdy pry délala Ohyakudo
pétkrat, tedy celkem 500-krat dokola. To je 50 kilometr( pfi posténi. Kdyz se postite takhle dlouho,
mohou nastat okamziky, kdy si vezmete malé mnozstvi jidla, ale i tak pry nevypadala, ze by se
postila 110 dni.

U¢ida: Co se s ni potom stalo? Dosahla osvobozeni?

Tada: Ziskala z asketického tréninku inspiraci a stala se znama jako mudrc (poznamka: doslova
“nesmrtelna osoba”, flliA, odkaz: hitp:/en.wikipedia.org/wiki/Sennin ), hodné se o tom tehdy psalo
v novinach.

U¢ida: Jak dlouho jste se postil?

Tada: Poprvé jsem se postil tyden v penzionu (guest house), mésic na to jsem se postil tfi tydny
vchramu Ho8adzi - Rinzai Zen v Kobotoketouge (/MAlR) (odkaz: http://houshuuji.web.fc2.com/

index.html). Potom jsem se postil dvakrat doma.

Ucida: Béhem toho jste normalné zil?
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Tada: KdyZ se postite do jednoho tydne, mizete prosté Zit jako normalné. Kdyz se postite tfi tydny,
je to trochu drsné.

Ucida: Jaké to bylo béhem téch jedno-tydennich plsti?

Wik
Wb vy

Y

IRy eTos

Sanroudo (5% %), postni sal v chramu Narita-san Sin§6dzi (Shinshouiji)

Tada: Poprvé to byl pfevazné neuspéch. Otec mi fekl “SlySel jsem, Ze se postis, to je dost obtizné.
Odpodin si.”, tak jsem polovinu ¢asu prospal. Kdyz spite, pfestanete se pohybovat. Kdyz lidé
dostanou navaly hladu, musi polovinu ¢asu prospat. Kdyz to udélate, prestanete se pohybovat. Ne,
ne, kdyz to udélate, je to opravdu nebezpecné. Ne, nesmite to délat. Musite si to uzivat. Kdyz byl
muj otec na stfedni Skole myslel si, Ze by se chtél stat pfirodovédcem a védél vSechny mozné véci,
ale prosté nevédél nic o posténi.

Kdyz jsem poprvé uvazoval o posténi, myslel jsem si, Ze bych to délal v Sin§6dzi (#853F) v Narité.
Postni sal v Narité Fudou (poznamka: B A&} / znamé jméno pro Singoddzi) byl znam jiz od
davnych dob, hodné znamych lidi jako

Sadanobu Macudaira (fAEE1E / odkaz: hitp://en.wikipedia.org/wiki/Matsudaira_Sadanobu) a
Hakuseki Arai (3B / http://en.wikipedia.org/wiki/Arai_Hakuseki) tam odesli. Ale pfestoZe jsem
nasedl na linku Keisei smérem k Narité, nevédél jsem kde to je. Jediné co jsem naSel, byly
obchody se sladkymi fazolkami (smich). Nevédél jsem kde je sél, ani nic jiného, tak jsem nakonec
jel domU. Tak jsem se pak postil tyden v penzionu (guest house) o jarnich prazdninach. Ale necitil
jsem se moc dobfre, tak jsem to zkusil znovu.

Nepamatuiji si, jak jsem se dozvédél o Kobotoketouge, ale musel jsem o tom €ist v néjaké knize.
Byl zde star$i knéz. Kazdé rano jsem nasledoval knéze a recitoval texty od Hakuina ZendZi
(Hakuin Zeniji, odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/Hakuin_Ekaku) o zazenu. Potom jsem mél voino,
tak jsem &etl knihy od Tempu senseie. Tempu sensei vydal “Sin Dzinsei no Tankju” (Shin Jinsei no
Tankyu / B A DIFEK ) a “Kensingd” (Kenshinshou / #fF1:#) ) v roce 25 obdobi Sowa (1950),
pravé kdyz jsem zacal. Nevydal knihu od obdobi TaiSo, fikalo se, Ze u¢eni musi byt pfedano

ze srdce do srdce, Ze je téZké naucit se néco z knihy. Pozdéji moje denni rutina bylo cvi¢eni kokju-
ho pod vodopadem a prochézky lesem. Po tfech nebo Ctyfech dnech se pocity chtit néco snist
zacaly vytracet. ProtozZe jsem se rozhodnul nejist nic. V zasadé je to rozdil proti chtit jist a nemoci.
Po obdobi tfi tydnu, pro které jsem se rozhodnul jsem necitil Zadny hlad. Desaty den jsem vylez|
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na horu Kobotoketouge. Hory a lodé na jezeru Sagami byly krasné. Bézel jsem doll z hory. Moje
srdce bylo jako by mélo puknout.

Potom co byl muj tfitydenni pust u konce, tak jsem tfi dny odpocival a postupné jedl trochu ryZzové
kaSe a pak jsem se vratil domu. Tehdy nejezdil autobus z Kobotoketouge na stanici Asagawa (nyni
Takao / & 2), tak jsem si nasadil batoh a bézel.

Kdyz skonéi pust, je to dllezity ¢as. Kdyz skonéi plst, Zaludek se stahne a ¢lovék nema moc chut.
Ale po péti, Sesti dnech se chut vrati a knéz mé varoval, Ze kdybych toho snédl v tomto obdobi
moc, mohlo by mé to ohrozit na Zivoté. Ctyfi nebo pét dni potom co jsem se vratil domil se mi
vratila neuvéfitelna chut. Byl jsem tak hladovy, Ze jsem s tim nemohl nic délat. ProtoZe vase télo
podstupuje znovuzrozeni. Hodné lidi se preji a ublizi si. Néktefi lidé snédli cely meloun a umfeli.

Ucida: Mlzete zemtit z toho, Ze snite meloun?

Tada: Buriky organu potrebuiji silu, aby zregenerovaly, ale travici soustava jesté zcela nefunguije.
KdyZ do ni date velké mnozZstvi né€eho... Proto je také nebezpecné aby uprchlici najednou jedli
velké mnozstvi jidla.

Ucida: Takze nemate zadny pocit hladovéni, kdyz se travici systém vypne?

Tada: Do tfi tydnt nemate zadny. Kdyz se postite po extrémné dlouhou dobu a dostanete se
blizko smrti, pry dostanete néjaké varovné signaly... Ale, jedna z mych motivaci pro posténi bylo

byt klidny uprostied obdobi jako je valka, kdyz neni jidlo, abych se pfipravil na pfekvapeni. (smich)

Ucida: Co se déje potom? Jak se zméni vase fyzické pocity?
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Aikido Shihan Hiroshi Tada: The Budo Body, Part 8
Aikidd sihan HiroSi Tada: Télo budo, ¢ast 8.

(Written by Christopher Li, September 30rd, 2012, www.aikidosangenkai.org)

Mikido
A j oural

-
\

Hirosi Tada sensei na obalce Aikido Journal #101
Prectéte si rohovor s HiroSi Tadou od Stanley Pranina z tohoto vydani
(odkaz: http:/blog.aikidojournal.com/2011/01/06/recommended-reading-interview-with-
hiroshi-tada-by-stanley-pranin/)

ISin-densin, “pfenos ze srdce do srdce”

Toto je osma Cast prekladu anglického prekladu japonského rozhovoru s Hirosi Tadou.

Hirosi Tada sensei ve Svycarsku
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HiroSi Tada - Budo télo, ¢ast 8.
(pfeklad anglického prekladu Christophera Li)

Tada: Tehdy jsem vazil primérné okolo 70 kilogramu. Na konci pUstu jsem doma vazil 63
kilogramda, ale zhubnul jsem potom jesté dalSich 10 kilo.

U¢ida: Uz takhle jste celkem §tihly, kdyz jesté hubnete, znamena to, Ze ztracite svaly?
Tada: Celkové jsem zhubnul, ale bylo mi dobfe i kdyz jsem vylezl do horskych prasmyku.
Ucida: Jaké zmény jste zaznamenal?

Tada: Kdyz jsem byl doma tyden, zacal jsem brzké ranni béhy. V Sest rano jsem bézel z mého
domu v Dziugaoce nahoru ulici Meguro a skrz Kaminoge do Tamagawy. Potom jsem bézel dol(i do
staré sklenikové oblasti a pfes Denencofu jsem se vratil domu, pfesné 15 kilometru.

Jednou rano jsem si vS§imnul, Ze vSechno bylo zafici (skvostné). Od velkych stromi po travu,
vSechno. Moje télo se pohybovalo vpfed naprosto pfirozené. Moje nohy automaticky pracovaly a
byl to pocit jako bych letél prostorem. Dokonce i moje télo - plet na mé tvafi byla jemna jako
détska. Nejen moje plet, celé moje télo bylo Cisté. Ale, jak Sel Cas, vratil jsem se presné zpatky
odkud jsem zacal. (smich)

V kvétnu roku 26 éry Sowa (1951) jsem el do Ho68Udzi (Houshuuji / E¥k=F). Tak jsem si vzal ze
Skoly volno. Myslel jsem, Ze je to néco jako jarni prazdniny. (smich)

Uc¢ida: Je to v porfadku, jit za Skolu, abyste se Sel postit? (smich) Ohledné pocitu jasnosti jak to od
té doby ovlivnilo vas trénink?

Tada: Kdyz jsem pfijimal pokyny od UeSiby senseie, v okamziku kdy na mé sensei poloZzil ruku,
mél jsem pocit jako by se ma mysl vyprazdnila. Jinymi slovy, pochopil jsem, ze m(j stav se stal
stejnym jako stav UeSiby senseie.

Ugida: A, myslite, Ze jste se synchronizovali? Ze vase sebevédomi zmizelo?

“Musin Mugamae” ( #:0 8+ / “Zadna mysl, zadny postoj”) kaligrafie od Kendzi Tomikiho

Tada: Muselo to byt proto, Ze Sensei byl “musin” (f:(» , odkaz: hitp://en.wikipedia.org/wiki/Mushin)
Ucida: To je uzasné.
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Tada: Myslel jsem si, Zze by to tak mohlo byt uz pfedtim. Ale tehdy jsem ziskal pocit “to je ono”.
Neexistoval zadny pocit, ze by senseiovo télo bylo oddélené od mého. Kdyz jsem o tom mluvil
s mymi pfateli, nikdo mi nevéfil - tedy, nikdo tehdy nevéfil, ale nyni lidé véfi ochotnéji.

Hirojuki Aoki, zakladatel Sintaido
Aoki byl student karate sempaie HiroSi Tady, Sigeru Egamiho
(odkaz: http:/en.wikipedia.org/wiki/Shigeru_Egami)
Sigeru Egami studoval u synovce Moriheu Uesiby, Norikaki Inoue
(odkaz: http://www.aikidojournal.com/article.php?articlelD=53)

U¢ida: KdyZ pan Aoki délal pokus, Zze méfili mozkové viny, vypadalo to, Ze byli synchronizovani,
kdyZ hazeli na dalku.

Tada: Myslim, Ze existuji zpravy o tom, Ze kdyZ terapeuti ¢ikongu |€Ci své pacienty, tak se
mozkové viny pacienta synchronizuji s terapeutem. TakZe souasné generace tomu véfi, ale az
donedavna se takovym pfihodam bézné nevéfilo.

Ucida: Nemate na to néjaké vzpominky?

Tada: Ne, neni to, Ze bych nemél vzpominky. Spi§, muj stav byl transparentnéjsi, ostfejSi nez
obvykle. Kdyby to tak nebylo, nebyl bych schopen postfehnout, Ze mj stav je stejny jako
Osenseitiv. Myslim, ze koncept “pfenosu ze - srdce - do - srdce” (LA:LM=:L / iSin-densin) se mohl
zrodit z tohoto druhu udalosti.

Uéida: A, tak je to. Pfenasi se to do vaseho téla, je to tak?

Tada: Kdyz nerozumite ni¢emu, nebyl by to Zadny trénink. V okamziku, kdy mné sensei hodil, bylo

tam zvlasté vyrazné kokju. Protoze si to mlzete osvoijit pfimo, bylo Zivotné dulezité chytit
senseiovu ruku a nechat ho vas ucit.
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Délal jsem také partnera Tempu senseiovi, pouzival mé na hodné véci. Myslel jsem na to samé.
Sensei experimentoval s rliznymi koncepty a senseiovo télo se v okamziku ménilo - to jste mohli
jasné citit.

Postil jsem se potom jesté dvakrat. Kdyz jsem se vratil z Evropy v roce 1970 postil jsem se tfi
tydny doma. Citil jsem se jako bych €istil zazranou $pinu, ktera se na mého ducha pfilepila

v Evropé. Pocit, ktery jsem mél z tohoto pulstu se stal dllezitou ¢4sti mého tréninku aikidé. Souvisi
to s kontrolou nad pocity z péti smysla.

Cokoliv délate, existuji urCité zasvécené triky, neni to tak vzdycky? V dulezitych okamzicich tyto
véci vyplavou na povrch. VétSinou se v budo fika, Zze kdyz ho pouzivate, musite mit znalost. Ale je
to jiné, nez kdyZz se normalné fika znalost. ldeal je, kdyz se télo pohybuje automaticky, a nejlepsi
postup pfijde pfirozené v kazdém okamziku.

r — - —

Neko no myodzucu (“tajemna technika koéky”) Issai Cozan (1727)
vydano v “Kazani démona o bojovych uménich: A dalsi pribéhy”
(anglicky: “The Demon’s Sermon on the Martial Arts: And Other Tales”
(odkaz: http:/www.amazon.com/The-Demons-Sermon-Martial-Arts/dp/1590309898 )
... kocka odpovédéla, “Kviili ja je zde nepfitel; kde neni ja tam neni nepfritel.”

V japonském budo je zfejmé, ze je velmi dllezité aby se budd zrodilo skrz akci, stejné jako
v pfibéhu “Tajemna technika koCky” (The Mysterious Technique of the Cat). Morihei UeSiba fekl:
“Kdyz se pohnu, zrodi se technika”. Cesta tréninku musi byt navrzena tak, aby toto v&tépovala do
téla timto zpusobem. Napfiklad pfi kihon tréninku pro usiro techniky v aikid6 se €asto fika, aby lidé
dali ruce na zem. Davod pro¢ davate ruce na zem neni proto, abyste zatahli partnera a vychylili ho
z rovnovahy, ale davate ruce dolu proto, abyste se snizili a vas partner pfirozené ztrati rovnovahu.
Timto zpUsobem, skrze nastaveni vaseho téla, si vase télo zapamatuje pocit techniky aplikované
pfirozené. Nesmite se zapojit do konfliktu s partnerem, kdyz aplikujete techniku. Toto je cil tréninku
kata. S ohledem na limity kazdého &lovéka se toto cviCeni provadi stokrat, tisickrat, desettisickrat,
vase télo se musi zacit pohybovat automaticky. Kdyz toto udélate, vas duch se pfitom stane
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dhrana (koncentrovany, odkaz: http://en.wikipedia.org/wiki/Dharana) a dhjana (sjednoceny, odkaz:
http://en.wikipedia.org/wiki/Dhyana_in_Hinduism), v zdpadnich pojmech je to meditace,

v Japonsku se tomu fika zen (ackoli my tomu fikame andZ¢ daza), Pét smysll je aktivovanych na
hranici moznosti, ale tyto smysly vas nesvedou na zcesti. Kdyz dosahnete tohoto stavu a pohyby

zagnou vychazet pfirozené, potom se zrodi waza (technika).

Domnivam se, Ze uchopeni tohoto jako vychoziho bodu je nejvétsi vyhoda posténi. Navic, co jsem
zminil dfive, je to, Ze i kdyZ neni jidlo, nebudete mit problém s mysli. To se mi opravdu stalo!

V dobé kdyz aikidd zacinalo v ltalii, nebyli Zadni studenti, takze bylo obdobi, kdy jsem jedl jen
krajic chleba denné, ale nebyl to vibec problém. (smich)

U¢ida: VyzkouSel nékdo z vaSich sou¢asnych studentt posténi?

Tada: KdyZ Kendzi Hajasi (?A8 Z), ktery ted cviti v Némecku, trénoval v GessodZi tak se
nékolikrat jeden tyden postil. BEhem toho normalné pokracoval v tréninku aikid6. JoSinobu Irie
(ANJILE1E) se takeé prileZitostné posti. Ale nedoporucuiji nikomu se do toho nutit. | kdyz si myslim,
Ze je to dobré pro moje télo. Protoze, kdyz nejste opatrni, mlze to byt nebezpecné. Méli byste mit
dobrého ucitele a klidné dodzo ve kterém praktikovat. Myslim, Ze misto v horach je lepSi nez misto
u more. To proto, Ze kdyz se postite doma, vase rodina ji. Osobné mi nevadi, kdyz nékdo pfede
mnou ji, ale moje rodina se citi nepohodiné kdyz jedi... Nejdllezitéjsi je nevzdat se napll cesty,
jakmile jste se rozhodli pro pocet dni pustu. Kdyz to vzdate, nesete si s sebou obrovsky pocit
neuspéchu na svém duchu a to pro vas neni dobré.

Uéida: Poprvé jste zacal po tom, co jste potkal Ava Nakamuru u Jukikazu Sakurazawy (#;R20—)
doma. Postila se tficet dni v Tatejamé, potkala mudrce a sama se stala mudrcem. Ten den védéla
vSechno co se stane béhem dne a co si lidé mysli...

Tada: Ano, ano, to je pravda. Myslel jsem si: “chtél bych byt stejny”. (smich)

U¢ida: Vy jste opravdu mél tyhle véci rad, ze? (smich)

Tada: Kazdopadné, mj otec by fekl, “HiroSi vzdycky véfi vSemu, co kdo fekne”. (vybuch smichu)
Ucida: Kdyz vam bratfi Jokojamovi fekli Ze pro vas maji néco zajimavého...

Tada: Kdyz mi fekli, “Existuje takovy ugitel a je tamhle” hned jsem &el. Sel jsem pfimo do I&ikukai
dédzo.

Ucida: Bez vahani. Neznamena to v jistém smyslu, ze vase instinkty jsou velmi dobré? Kdyz jste
se rozhodoval. Jelikoz jste Sel pfimo k Morihei UeS&ibovi senseiovi a Tempu Nakamurovi senseiovi
bez vahani. Pfimo tam. Pfedtim Gi€in FunakoSi sensei. Kazdopadné bez zbyte€nych akci nebo
oklik... neznamena to, Ze vase instinkty jsou opravdu velmi dobré?

Tada: Byl jsem za ty okamziky velmi vdécny.

Ale neni to véc mych dobrych instinktl. V kazdém pfipadé, kdyz vzdycky usilujete o to trénovat
veSkerym usilim a drzite toto pfani hluboko ve svém srdci (ob&as je to jen pozdéji, kdy se to projevi
na vasem duchu, kdyZ si to uvédomite), je to jen samoziejmost, Ze toho cile dosahnete a ze vade
smysly budou zostfené. Kdyz toto udélate, bude jako by se pfed vasima o€ima objevila nit
propojujici lidi a véci, které jsou nezbytné pro vase cile. Jinak fe¢eno, kdyz udélate vSe co je

v lidskych silach, odhali se slabé jiskfici cesta s novym svétem za... Je to takovy druh véci. Nechte
takové véci bohtim, asi se tomu bude fikat v buddhismu karma.

U€ida: | nyni, stale nejite maso, je to tak?
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Tada: Nejim maso. Jim ryby, které se daji jist celé i kostmi a trochu kufeci a jim ryzi natural.
U¢ida: Ale moc o tom nemluvite se svymi studenty, ne? O stravovani.

Tada: Je dobré jist hodné zeleniny. Mozna az se doziju devadesati, zacnu také vysvétlovat néco
malo o zdravotnich metodach. Nemdzu o tom mluvit, dokud jsem nezil tak dlouho. (smich)

Tempu sensei byl stejny. Urcité to bylo az kdyz mu bylo osmdesat, kdyZ zacal vysvétlovat
zdravotni metody, nikdy pfedtim nic nefekl. Sin-Sin Toicu-ho je pouzivani zivotni sily, nikdo mi
doopravdy netekl, Zze to je néco jako zdravotni metoda.

Ugida: Ted kdyz jste to zminil, vy nikdy nefikate, “aikido je dobré pro vase zdravi”, Ze ne? Takze,
zdravotni metody, az vam bude devadesat? (smich) Je to stale jesté dlouha cesta, ale té8im se na
to. Uz jsou to dvé hodiny, takze bych zde rad rozhovor ukonéil. Sensei, dékuji, Ze jste se mnou tak
dlouho mluvil.

[konec rozhovoru]
(doslov od Tacuru Ug¢idy)

Kdyz se oddéleni mezikulturnich studii (Department of Intercultural Studies) rozhodl vydat
pojednani “Vychodni télo - zapadni télo” (Eastern Body - Western Body / 3D &1k - FE3EDEK)

prvni na co jsem myslel bylo dlouhé interview s HiroSi Tadou senseiem nazvané “Télo budd” (The
Budo Body / H & 5 14).

Jak je uvedeno v interview, Tada sensei dosud nevydal vy€erpavajici knihu o aikido, kterou by si
tolik lidi pfalo. Véfim, Ze tento rozhovor s HiroSi Tadou senseiem, pokracovatelem ideald a
technickych metod pfedanych Morihei UeSibou a Tempu Nakamurou, je vzacny zdroj nejen pro
jeho studenty, ale pro vSechny s odbornym zajmem o budé.

Rozhovor byl veden v Gessodzi dodzo (AR FIES) v Kicidzodzi (Kichijoji), Musasino-Si
(Musashino-shi), a pfepis originalu nahravky rozhovoru byl schvaleny Tadou senseiem. Dale, na
drobné chyby ve jménech nebo faktech, které se objevily pfi rozhovoru, upozornil sdm sensei.
Proto, pfestoze je to interview, z hlediska pfesnosti idajl je kvalita stejna, jako by to sensei napsal
sam.

Sensei ob&as mluvil dost rychle a bylo par ¢asti nahravky, které neslo pfepsat, tak sensei odstranil
dvé nebo tfi sekce, fekl, “bézny Clovek, ktery by to Cetl, by tomu nerozumél”. Zjevné to nijak
nesnizuje hodnotu informaci. Déle, néktefi studenti by mohli ziskat pocit, ze senseitiv zplsob
vyjadfovani je pfili§ korektni, ve skute€nosti sensei trochu zménil néktera sva vyjadreni.

Neexistuje zplsob jak podékovat Tadovi senseiovi za jeho podrobné korekce navic k jeho
spolupraci pfi tomto dlouhém rozhovoru. Spolu s mou nejhlubsi vdéénosti bych rad splatil tento
velky dluh skrz moje vlastni Usili pfi budoucim Sifeni aikidd.

Toto interview se objevilo ve “Vychodni télo - zapadni télo” (Eastern Body - Western Body / Tojou
no Sintai - Seijou no Sintai | ¥ DHE « FSFEDHK) spoleéném pojednani z roku 1994 z vysoké

Skoly Kobe - katedra mezikulturnich studii (Kobe College Department of Intercultural Studies / 87
THBRARFMREXFR]) redigovano - Naojuki Murakami (Ff_E & 2 ), Micuru Watanabe (3¢ %) a
Tacuru Ugida (N A#) - vydano v dubnu 1995.
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